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B | PROPOSTAS DE ATIVIDADES I -
1. ANTES DA LEITURA -

a) Explorando o titulo e expectativas sobre a historia. O titulo do livro de Ivan Jaf ¢
bastante curioso e sugestivo para uma discussao pré-leitura. Primeiramente, pelo inusitado da
combinacéo entre um animal pouco improvavel (uma sardinha) e um sentimento forte, muito
humano (a ansiedade). Ha algo de engracado no titulo, e, a0 mesmo tempo, de uma beleza sin-
gela. O professor pode explorar essas ambiguidades com os alunos, estimulando-os a pensar
sobre os possiveis assuntos da historia; estimulando-os a criar possibilidades de enredo e sen-
tido para esse titulo. A ideia é fazer uma dinamica coletiva em sala de aula, em que todos parti-
cipem e se expressem livremente, como uma espécie de brainstorming. O que ninguém souber
como responder, pode ser depois pesquisado em casa e trazido na aula seguinte.

Algumas perguntas motivadoras:
* O que é e como se manifesta a ansiedade?
* Voce ja experimentou esse sentimento?
* Que tipo de peixe é a sardinha? Quais suas caracteristicas biologicas, como e onde vive?
e E um peixe muito consumido como alimento?

» Com o que, possivelmente, uma sardinha poderia ficar ansiosa? EM13LP04; EM13LP06;
EM13LP20'

b) Criacao: sinopse para uma historia. A partir das respostas e das discussoes surgi-
das com a ultima pergunta, os alunos fardao um exercicio de imaginacao e escrita criativa.
Cada um vai elaborar, individualmente, uma pequena sinopse para uma histéria em prosa
com esse titulo, A sardinha ansiosa. Para tanto, o professor devera rever com seus estudantes
alguns conceitos e componentes estruturais da narrativa: enredo, tipos de narrador, ponto de
vista, personagens, peripécias, espaco, tempo, entre outros. Também sera uma oportunidade
para trabalhar (ou rever e aprofundar) as diferentes formas literarias em prosa: romance, conto,
novela — dando especial énfase a esta ultima, por se tratar do género ao qual corresponde mais
adequadamente o livro de Ivan Jaf. EM13LP49; EM13LP15

2. DURANTE A LEITURA

a) Analise estilistica do texto. No decorrer da leitura, diversos temas serdo levantados e
discutidos com os alunos — os principais serdo abordados na se¢io “Aprofundamento” deste
guia. Embora forma e conteudo nao existam isoladamente, o professor pode propor concomi-
tantemente uma analise de aspectos estilisticos do texto, que contribuirdo para sua interpretacao.
O objetivo é ndo apenas mapear a ocorréncia de figuras de linguagem (como ironia, prosopopeia,
alegoria, metafora, entre outras), mas também interpretar o seu uso de acordo com o contexto.
Além das figuras de linguagem, o professor pode conduzir uma analise dos elementos funda-
mentais da narrativa: tipo de narrador onisciente; tipos de discurso empregados (direto, indireto,
indireto livre); personagens; espaco; tempo (cronoldgico e da narrativa) etc. Da mesma forma, os
alunos devem ser levados a refletir sobre as escolhas do autor e seu sentido na economia da narra-
tiva. Por fim, mas nao menos importante, sera a reflexdo sobre o género textual ao qual pertence
A sardinha ansiosa, a novela (sobre a qual falaremos mais adiante, na secao Aprofundamento).
Para o estudo dos géneros em prosa, ¢ interessante que o professor indique a leitura de outras

1 As habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) envolvidas nas propostas de atividades sio citadas por seu respectivo
codigo alfanumérico, conforme o texto completo em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_
versaofinal_site.pdf. Acesso em: 23 fev. 2021.



obras ficcionais, pelo menos uma de cada género: um conto, uma cronica, uma novela, um
romance. Essa escolha pode incluir autores contemporaneos, mas também classicos que ajudaram
a consolidar cada género. EM13LP49; EM13LP50; EM13LP06; EM13LP52

b) Oficina de escrita criativa. Sabemos que nao s6 a escrita argumentativa e
cientifica, mas também a escrita ficcional e criativa pode ser uma poderosa ferramenta
para a compreensio e interpretacio da realidade, indo além: escrever, em prosa ou
verso, € uma maneira de transfigurar a realidade, de criar e recriar mundos. Além disso, a
escrita literaria exercita uma funcdo importante da linguagem, que nao tem o objetivo
pratico de comunicar, informar ou instruir, mas de trabalhar a subjetividade, a expressao,
o autoconhecimento. Como lemos na explicacio da BNCC sobre o campo artistico-
-literario da Lingua Portuguesa, “Nesse sentido, o desenvolvimento de textos construidos
esteticamente — no ambito dos mais diferentes géneros — pode propiciar a exploracdo de
emocdes, sentimentos e ideias que nao encontram lugar em outros géneros nao literarios (e que,
por isso, devem ser explorados)”. Simultaneamente a leitura de A sardinha ansiosa, o professor
organizara oficinas de criacéo literdria, sobre o livro e os temas trazidos por ele. E preferivel
que o professor privilegie a escrita em géneros como poesia ou contos (de preferéncia curtos,
como minicontos e nanocontos), ou mesmo hibridos, como poemas em prosa; ou algum outro
género que seja diferente do livro de Jaf (novela). Desse modo, os alunos exercitardo, de modo
comparativo e dialogico, as particularidades estruturais e estilisticas de cada género literario.
EM13LP49; EM13LP54; EM13LP15

¢) Organizacao de leitura poética. O professor pode propor que os alunos organizem
algum tipo de evento para compartilhar suas criacoes. Pode ser um sarau, uma roda de leitura,
um jogral, uma competicao estilo slam, entre outros. O evento pode incluir nao sé os textos
escritos pelos alunos, como também textos de outros autores, com temas correlatos, seleciona-
dos por eles. Desse modo, estardao mobilizando nao s6 habilidades de socializacao, interpretacao
do proprio trabalho e trocas culturais, como também a habilidade de leitura, selecio e curadoria
de materiais. Também pode-se incluir, na producio, componentes como musica, video, cena-
rios etc. EM13LP47; EM13LP11

d) Divulgacao do trabalho. Na apropriacdo critica e criativa das praticas de linguagem
digital, é importante incluir o campo da difusdo e compartilhamento de informacoes. A turma
pode escolher algum tipo de plataforma digital para publicar sua producao literaria. Pode ser
um livro ou revista digital, ou uma pagina onde os poemas e minicontos sejam postados, ou
ainda um canal em um site de compartilhamento de videos com a leitura dos textos, podendo
dialogar com imagens e musica. Assim, os alunos estarao trabalhando também os recursos digi-
tais como meio de comunicac¢do, sempre de modo criativo, ético e responsavel. EM13LGG701;
EM13LGG703; EM13LP13; EM13LP16; EM13LP17; EM13LP18

e) Analise dos resultados. Finalmente, para fechar o trabalho, o professor pode organizar
uma avaliacao coletiva das atividades anteriores — criacao, evento, divulgacao. Quais os pontos
altos e baixos do processo? O que funcionou e o que poderia ter sido feito de outra forma? Além
disso, vale analisar a intertextualidade entre as obras de diferentes géneros e autores (sejam
eles alunos ou escritores consagrados). O que se pode perceber nesse didlogo entre autores,
géneros e, eventualmente, épocas diferentes? Nao se pode esquecer, aqui, as relacoes entre a
literatura e os processos historicos e sociais de seu contexto. Ao se discutir interdiscursividade
e intertextualidade, é importante saber identificar e interpretar posicionamentos e perspectivas,
pessoais, biograficos, histéricos. No plano estilistico, uma boa oportunidade para que os alunos
percebam e interpretem o uso de parafrases, parodias, estilizacoes, entre outros recursos.
EM13LP50; EM13LP03; EM13LP01; EM13LP04; EM13LP46



3. DEPOIS DA LEITURA

a) Adaptacoes da obra. Considerando que um dos temas levantados pelo livro é o bullying,
é importante trabalhar nao s6 sua compreensao, mas também atividades que possam contribuir
para desconstruir essa pratica abusiva. Nesse sentido, o professor pode propor diversas formas
de adaptacao do livro de Jaf, para diferentes linguagens e publicos; incluindo uma modalidade
que contemple deficientes visuais e outra que contemple deficientes auditivos.

As atividades propostas a seguir trabalham em grande parte com recursos e linguagens
digitais, mobilizando, portanto (entre outras), a Competéncia Especifica de Linguagem e suas
Tecnologias de ntimero 7, tal como descrita na BNCC: “Mobilizar praticas de linguagem no
universo digital, considerando as dimensoées técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas,
para expandir as formas de produzir sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas,
e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacao e vida pessoal
e coletiva”.

Essas atividades devem mobilizar tanto as ferramentas e recursos especificos de cada lingua-
gem, como o intuito de inclusao e respeito as diferencas. Além disso, serdo atividades em grupo,
engajando, portanto, os alunos em praticas autorais colaborativas, de construcao coletiva de
conhecimento. EM13LGG703; EM13LP18; EM13LGG603

E importante que o professor tenha em mente, na conducio desses trabalhos, que toda
adaptacao é também uma forma de interpretacdo. Ao selecionar o que (conteudo) e como
(forma) deseja expressar-se, e refletir sobre isso, o aluno estara dialogando de modo pessoal e
critico com o texto literario. EM13LP54

* Elaboracao de roteiro para producao em video. Com base na narrativa, os alunos deverao
elaborar um roteiro para algum tipo de adaptacdo visual da obra. Algumas possibilidades
seriam: um videoclipe, um teatro filmado, um minidocumentario sobre a vida da Sardinha,
filmagem de alguém narrando/interpretando o livro (a moda dos contadores de histéria),
entre outras possibilidades. EM13LP17

* Execucao da producao em video. Para tanto, além das peculiaridades do suporte espe-
cifico da modalidade visual, como utilizacdo de cameras, programas, softwares de edicdo
de imagens, entre outras ferramentas, os alunos deverao aprender a produzir, escolher
e compor imagens de acordo com o efeito de sentido que desejam. Também deverao
pensar sobre referéncias estéticas e culturais que mobilizam ao escolher determinados
elementos da linguagem visual. Fatores como enquadramento, angulo, foco, iluminacao
etc. sio fundamentais. EM13LP14

Do ponto de vista da inclusdo das diferencas, é importante considerar, na producao
visual, o publico dos deficientes auditivos. Assim, os alunos poderdo ou incluir uma
legenda para as cenas (ou leitura em Libras, caso alguém seja proficiente na lingua), ou
realizar um video mudo, ou incluir intertitulos (a maneira do cinema mudo).

e Difusao/divulgacdo da producio em video. E importante que as producdes dos alunos
possam ser divulgadas. Isso estimula muito o processo criativo, ou seja, saber que havera
espectadores. A audiéncia pode ser tanto interna, dos alunos da prépria escola, como
externa. Nesse caso, pode-se pensar em criar um canal para as producdes da turma ou fazer
uma live nas redes sociais, por exemplo. EM13LGG701

e Flaboracao de roteiro/texto para um podcast; gravacao e difusao do podcast.
O podcast tem se mostrado uma forma muito popular de divulgar e tratar dos mais variados
assuntos e temas; porisso, tem grandes chances de engajar satisfatoriamente os alunos, tanto os
que produzirao o podcast como os que o consumirao. Além disso, a criacao e producao de audio
ndo envolve somente o texto escrito e lido, que precisa certamente ter sua qualidade propria;
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mas envolve outros elementos sonoros, como volume, timbre, intensidade, pausas, énfases,
ritmo, entonacdo, musica incidental e outros efeitos etc. EM13LP13; EM13LP16; EM13LP17
A atividade tera também o mérito de incluir os deficientes visuais na apreciacdo da obra de
Jaf, por meio da interpretacao dos alunos, que seguem desse modo trabalhando a questao
da inclusio e da acessibilidade.

e Playlist. Nesta atividade, os alunos deverao criar uma lista de musicas que funcionem como
trilha sonora para a leitura do livro de Jaf; ou que traduzam os sentimentos e ideias do livro;
ou que estariam no celular da Sardinha, se ela tivesse um. Qualquer uma dessas op¢oes fara
com que os alunos trabalhem a interdiscursividade entre texto literario e musica (letra e ele-
mentos propriamente musicais como melodia, harmonia, ritmo etc.). Para saber como e o
que buscar e escolher, também devem demonstrar uma boa compreensao do texto literario
e suas ressonancias para além do que ali se encontra escrito. EM13LP17; EM13LP21

b) Resenhas e comentarios. Nesta atividade, os alunos deverdo elaborar uma resenha cri-
tica sobre A sardinha ansiosa. Primeiramente, esse género textual, de carater analitico e argumen-
tativo, devera ser estudado. Pra tanto, os alunos deverdo ler e analisar diferentes resenhas sobre
diferentes livros. O trabalho pode incluir variacoes da resenha, como comentarios ou notas de
divulgacao. Sera importante, contudo, perceber e trabalhar a diferenca entre a expressao ime-
diata do gosto pessoal, da expressao mediada e fundamentada, que pode, sim, coincidir com o
gosto pessoal, mas requer argumentacao objetiva.

Além do livro de Jaf, os alunos podem resenhar leituras correlatas, que surgirem a partir do
livro, nos saraus e rodas de leitura, e até suas proprias criacdes. Também pode-se expandir o
trabalho para fora da escola, estimulando os alunos a resenharem leituras, filmes, pecas e shows
que vivenciarem, e a compartilharem com os colegas sua apreciacdo dos mesmos.

No final, as resenhas podem ser compartilhadas em algum tipo de midia digital, como
vlog, blog, podcast, lives etc.; sem excluir a possibilidade mais tradicional de um mural de
resenhas, acessivel a outras turmas da escola, com o objetivo mesmo de divulgar a cultura da
escola e da cidade.

O trabalho com resenhas e comentarios pode seguir por todo o ano letivo, tornando-se
um projeto permanente da turma, tanto para textos e producodes literdrias, ficcionais, como
para textos de ndo ficcao (Historia, Ciéncias, Sociologia, Filosofia etc.). EM13LP21; EM13LP43;
EM13LP45; EM13LP53

¢) Estudo aprofundado e ampliado de narrativas de formacao ou amadurecimento.

Na se¢do Aprofundamento, refletiremos um pouco sobre as semelhancas (e diferencas) entre

o livro de Ivan Jaf e as narrativas pertencentes a um subgénero do romance, conhecido como

romance de formacdo. Para que o estudo nao fique restrito aos classicos desse género (vere-

mos que seu paradigma é dado pela obra Os anos de aprendizado de Wilhelm Meister, do alemao

J. W. Goethe, publicada entre 1795 e 1796), ¢ interessante que o professor amplie o leque

de leituras, incluindo textos mais modernos e contemporaneos, brasileiros ou estrangeiros.

ff Pode-se pensar, no sentido dessa ampliacdo, em obras que tragam nao s6 a questao da for-

macao, mas também do amadurecimento, de personagens que vivem ritos de passagem, da

T infancia / adolescéncia para a vida adulta (cf. algumas indicacoes na secao Sugestoes de Refe-

R réncias Complementares). Indo além, os alunos podem ser estimulados a fazer uma curadoria

|| de textos, podendo incluir outros géneros, como poesia (ai entram também letras de rap ou

! cancoes, por exemplo), e também filmes, pecas teatrais, textos de jornal etc., que tratem do

tema formacao / amadurecimento. O importante é que a escolha obedeca a critérios objetivos,

mesmo que fundados no gosto. Ao final, os alunos organizardo uma antologia sobre o tema.
EM13LP50; EM13LP51; EM13LP52; EM13LGG601; EM13LGG602




B | PROPOSTAS DE ATIVIDADES II 3"' :"-

1. ANTES DA LEITURA

Pesquisa cientifica sobre sardinhas. A pergunta sobre que tipo de peixe ¢ a sardinha,
quais suas caracteristicas biologicas, feita de modo mais ligeiro na aula de Lingua Portuguesa,
pode ser aprofundada nas aulas de biologia, antes da leitura do livro. Assim, os alunos ja terao
um repertorio sobre a fisiologia do animal, incluindo seus ciclos reprodutivos e de vida, o
comportamento, a alimentacao, entre outros aspectos. A ideia é depois imaginar e escrever
como esses aspectos podem servir de subsidio para a criacao literaria, dos alunos e de Ivan Jaf.
EM13LGG704; EM13CNT303

2. DURANTE A LEITURA

a) Pesquisa cientifica sobre os outros animais do livro. Conforme outros personagens vao
aparecendo ao longo da leitura, podem também ser analisados tanto do ponto de vista da constru-
¢ao literaria como do ponto de vista biologico. Jaf toma como ponto de partida precisamente o que
é constitutivo da fisiologia animal, e que a principio nao teria nada a ver com seres humanos,
para tecer uma rede de sentimentos e relacdes que s6 fazem sentido na sociedade humana. Essa
confluéncia de olhares é um dos elementos de maior interesse do livro. O professor de literatura
pode propor, primeiramente, que os alunos decomponham e isolem, para cada personagem,
seus aspectos animais e humanos. Na aula de biologia, pode-se explorar melhor a fisiologia
de cada animal, seu habitat, seus ciclos reprodutivos e alimentares, seus habitos e interacoes
com outros animais. Essas reflexdes podem eventualmente conduzir a uma critica sociologica
e antropoldgica sobre certas dicotomias como entre natureza e cultura; veremos no aprofunda-
mento que esse par ¢ mais ambiguo do que dicotémico, e essa ambiguidade é trabalhada sobre-
tudo nos personagens da Sardinha e da Tartaruga. EM13LGG704; EM13CNT303; EM13CHS105

b) Criacao artistica. As belas ilustracoes de Fabio Maciel capturam de modo sutil alguns
dos aspectos importantes da histéria. Um bom exemplo esta nas paginas 18 e 19. A vemos
a Sardinha em primeiro plano, parecendo imensa em relacdo as outras, que aparecem como
pano de fundo, no cardume. O uso do ponto de vista marca, aqui, o fato de ela sentir-se tunica,
diferente, destacada do resto; marca também a amplificacio do medo e da ansiedade da prota-
gonista. Pode-se explorar entdo com os alunos o dialogo entre as duas linguagens, a visual e a
escrita; como cada uma, a seu modo e com seus proprios recursos, traduz os sentimentos dos
personagens ou interpreta cenas da narrativa. O professor de artes pode auxiliar nessa inves-
tigacao, discutindo e exercitando com os alunos as técnicas usadas pelo ilustrador — colagem,
pintura, fotografia. Pode-se escolher, como tema a ser ilustrado, outras personagens da historia
e situacoes nao representadas pelo ilustrador. EM13LGG603

¢) Dinamicas de autoconhecimento e autocuidado. O livro de Ivan Jaf oferece uma exce-
lente oportunidade para que temas importantes para os jovens sejam discutidos: os medos, o
bullying, o desejo de aceitacdo, a ansiedade com o desempenho na escola e com o futuro, as
escolhas, as amizades, as brigas e reconciliacoes, as mudancas do crescimento (no corpo e na
cabeca), a descoberta do mundo e de si mesmos, o poder do acaso, as boas e mas surpresas que
a vida traz, entre tantas coisas. E importante ressaltar na analise do livro que a Sardinha vive um
processo em que podera expressar-se, falar sobre aquilo que a atormenta, o que comeca por lhe
dar um imenso alivio, simplesmente por poder compartilhar suas dores. Quando falamos sobre
nossos sentimentos, damos o primeiro passo para torna-los menos assustadores e trilhar o cami-
nho de uma cura ativa e efetiva, que passa justamente pelo autoconhecimento, pelo encontro
com a diversidade e a convivéncia com o outro. Assim, a obra oferece uma oportunidade de
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trabalho inclusive com os profissionais das areas de psicologia e os professores de ciéncias da
escola, que podem ajudar a mediar uma roda de conversa sobre autocuidado e o cuidado do
outro, no encontro com as diferencas. EM13CNT207; EM13LP27

d) Entrevista. Depois da discussao em sala de aula, os alunos deverdo realizar uma pes-
quisa, dentro e fora da escola, sobre ansiedade. Com a orientacao do professor, os alunos devem
elaborar de duas a trés perguntas simples, como, por exemplo: o que é ansiedade? Vocé ja sen-
tiu ansiedade ou conhece alguém que sofra com esse sentimento? O que causa ansiedade na
sua vida? O que fazer para diminui-la? E importante que a pesquisa seja conduzida de acordo
com determinados padroes, portanto sera importante a participacdo dos professores de socio-
logia e geografia. O publico-alvo da pesquisa deve ser definido: a ideia é que os alunos nao
se restrinjam a familia, amigos e vizinhos, mas entrevistem também pessoas de outras esfe-
ras, classes sociais, empregos. Podem entrevistar professores de outras turmas, funcionarios
da escola, o cobrador do énibus que pegam, funcionarios dos comércios que frequentam etc.
Certas informacoes demograficas sobre os entrevistados também precisam ser anotadas, como
sexo, idade, renda mensal, se tem ou nio dependentes, emprego, local de domicilio e local de
trabalho, uso do transporte publico etc. Essas informacoes sao cruciais, porque o objetivo da
pesquisa ¢é investigar se e como certas condicoes sociais, como morar longe ou perto do cen-
tro da cidade; ter mais de um emprego ou nenhum; ser trabalhador formal ou informal; ter
dependentes etc. contribuem para causar ansiedade. Os dados da pesquisa serao depois com-
pilados na escola, e os resultados, analisados e discutidos pelos alunos. EM13LP30; EM13LP32;
EM13LP33; EM13CHS402; EM13CHS403; EM13CHS503

3. DEPOIS DA LEITURA

a) Pesquisa sobre animais e criacao de personagens — personificacao. Nesta atividade,
os alunos construirdo personagens que sao animais personificados — da terra, do mar, do ar;
mamiferos, peixes ou insetos; ndo importa. O importante é que 0os consigam pensar em carac-
teristicas psicologicas que sejam como que derivadas de fatos biologicos, como no caso da Sar-
dinha criada por Jaf. Por exemplo: as sardinhas se movimentam rapidamente e continuamente;
esse dado contribuiu para a construcdo de uma personagem ansiosa — ja que a ansiedade tem
muito a ver com esse comportamento irrequieto, sem sossego, intranquilo. Que pensamentos
e sentimentos teria uma girafa, por exemplo? E um polvo? E ainda um inseto como o mos-
quito? E importante lembrar que nem toda caracteristica “humanizada” dos personagens do
livro se harmoniza com sua fisiologia, mas o contrario também pode acontecer. A Tartaruga,
por exemplo, nao “nasceu para” a maternidade, mas uma das primeiras atitudes que toma para
tentar acalmar a Sardinha é nina-la, como as maes humanas fazem com seus bebés. Além disso,
a ciéncia e a filosofia vém estudando ha muitos anos o tema da consciéncia e dos sentimentos
nos animais. Algumas espécies possuem comportamentos semelhantes aos dos seres humanos,
que podem indicar atributos como memoria e afeto. E o caso dos elefantes, por exemplo, que
costumam passar um longo tempo ao lado do cadaver de seus companheiros mortos, como se
estivessem velando seus corpos; e depois ainda retornam ao local da morte, como se visitassem
uma sepultura. A atividade pode ser feita novamente em conjunto com o professor de biologia,
que estudara os aspectos fisiolégicos com os alunos, para que desenvolvam os personagens na
aula de literatura e redacao. O professor de filosofia também pode propor um estudo sobre filo-
sofia da mente. EM13CNT202; EM13CHS105; EM13LP30; EM13LP31; EM13LP32

b) Pesquisa sobre teorias da evolucao. Um dos temas trazidos pelo livro, como exami-
naremos mais adiante no Aprofundamento, é a teoria da selecdo natural, de Charles Darwin
(1809-1882). Além de aprofundar o estudo da teoria da evolucdo em suas aulas, o professor de
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biologia pode também apresentar aos alunos as diferentes teorias cientificas sobre o papel da
beleza e dos ornamentos no reino animal, e sua funcéo reprodutiva e evolutiva. Existe toda uma
discussao sobre o assunto, que vem desde a publicacao de A origem das espécies (1859), a obra
mais famosa de Darwin, até cientistas contemporaneos que tentam explicar a beleza de determi-
nados animais, sua funcao, seu carater util ou arbitrario. O fato de que nao existe um consenso
absoluto sobre a questdo ¢ bom também para que os alunos aprendam as dinamicas do pensa-
mento e das discussoes cientificas. EM13LP05; EM13LP30; EM13LP31; EM13LP32; EM13CNT201

¢) Discussao e proposta de dissertacao sobre teorias sociologicas e filosoficas. Uma
vez que lvan Jaf realiza o salto da biologia para a sociabilidade humana — na medida em
que seus personagens sio animais personificados — valeria a pena investigar, nas aulas de
sociologia, a aplicacdo das teorias cientificistas aos fendmenos da sociedade humana, que
ocorreu no século XIX, na esteira dos escritos de Darwin. O chamado darwinismo social,
para o qual as leis da evolucao e a selecao natural sao formas de aprimorar a sociedade e
os individuos, ainda hoje possui adeptos. O fato é que, embora as analogias entre natureza
e humanidade sejam sempre possiveis, as diferencas sio intimeras; os humanos possuem
instituicoes, leis e valores para lidar com suas desavencas e desigualdades. O tema rende
uma boa discussao também em filosofia, onde o professor pode explorar as diferentes teo-
rias sobre o contrato social, a partir da leitura de alguns filésofos, propondo inclusive uma
série de debates para discutir pontos de vista distintos. O resultado final é a escrita de um
texto dissertativo sobre um ou mais temas pesquisados e debatidos. EM13LP04; EM13LP05;
EM13LP12; EM13LP31; EM13LP34; EM13CNT305; EM13CNT208; EM13CHS101

d) Debate e gravacao de podcast de ciéncias sobre evolucao e sobre a mente dos ani-
mais. Depois de realizadas as pesquisas, estudos e leituras sugeridos nas atividades B e C, os
alunos poderdo gravar um podcast sobre esses assuntos. Para tanto, devem elaborar primeira-
mente um roteiro, e dividir as func¢des entre mediador, defensor do ponto de vista A, defensor
do ponto de vista B, por exemplo. Ou mediador e participantes que, embora concordem com
a mesma ideia central, possam preparar apresentacdes e comentarios sobre aspectos diferentes
do tema. Os professores de biologia, filosofia e lingua portuguesa participarao da atividade.
EM13LP12; EM13LP04; EM13LP05; EM13LP13; EM13CNT208; EM13CNT305

e) Campanha contra o bullying e pela inclusao. Depois de terem trabalhado, durante a lei-
tura, temas como bullying, medo, ansiedade, convivéncia e respeito as diferencas, entre outros,
os alunos podem iniciar uma campanha para despertar a atencao e a consciéncia da comuni-
dade escolar para essas questoes, que devem estar no centro do debate académico e vivencial
da escola. Para tanto, podem-se propor diversas atividades, como: cine-debate, com filmes per-
tinentes aos temas; apresentacao teatral; jogos que envolvam cooperacao mutua; confeccdo de
cartazes com imagens e texto; entre outros. A orientacao do psicologo da escola sera fundamen-
tal para a realizacdo da atividade. No que diz respeito aos jogos, expressao corporal e teatro, os
professores de educacio fisica, musica e teatro também podem atuar. Além disso, pode ser util
a participacao do professor de ciéncias, ja que o sofrimento psiquico é também uma questao de
satde publica. EM13LP19; EM13LP20; EM13LP25; EM13LP27; EM13CNT207

f) Pesquisa e debate sobre tecnologia. Um tema importante que surge, ainda que de forma
indireta, da leitura de A sardinha ansiosa, é o tema de como a tecnologia afeta a vida e a intera-
¢éo social dos membros de uma comunidade em particular. Analisando a descricdo do modo
de vida da Sardinha no cardume, vemos como ha ao mesmo tempo a ordem grupal dominante,
gregdria, e a solidao sentida pelo individuo nesse coletivo. Isso nos leva primeiramente a ques-
tao do uso das midias sociais, porque sio muito presentes na vida dos adolescentes. Entao
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aqui pode ser apresentado um primeiro tema para pesquisa e debate: as redes sociais aproxi-
mam ou afastam as pessoas? Permitem o encontro e o didlogo com o diferente, ou acirram os
discursos de 6dio? Sao um espaco democratico para a expressao livre de ideias e sentimentos,
ou um ambiente sectario, fechado (a famosa “bolha”), onde as pessoas fingem ser o que néo
sdo, movidas pela vaidade? A conjuntura atual pode oferecer 6timos exemplos para o debate.
Por exemplo, o modo como as redes sociais de fato propiciaram possibilidades variadas de
encontros, redes solidariedade e comunicacao em tempos de isolamento social, na pandemia
de covid-19 em 2020. Mas o0 modo, também, como foram usadas para propagar fake news e
informacoes contraditérias que prejudicaram a satde publica. E importante que exercitem o
debate sabendo respeitar diferencas, argumentos e opinides, a0 mesmo tempo em que fun-
damentam e sustentam suas proprias posicdes. Ao final, também vale pensar como o debate
pode servir para uma possivel intervencao critica na realidade — envolvendo mudancas com-
portamentais, ou uma atitude mais interessada no bem-estar comum.

Desse debate, pode derivar um outro, mais amplo, sobre os desdobramentos da tecnologia
de ponta no mundo atual. No item 6 do Aprofundamento, exploramos um pouco as implicacoes
do que tem sido chamado de Quarta Revolucao Industrial. Os alunos podem entao realizar uma
pesquisa em diferentes midias (jornais, revistas, paginas e blogues, livros e publicacoes acadé-
micas), orientada também pelos professores de ciéncias sociais. Os alunos poderao entdo ana-
lisar os diferentes discursos sobre o tema, na forma como aparece nas diferentes midias sociais,
identificando visdes de mundo distintas, conflitos de interesse, ideologias e agendas politicas
que os alimentam. Ao final, podem escrever uma reportagem investigativa tendo os avancos
tecnologicos no século XXI como tema. EM13LGG102; EM13LGG303; EM13LP20; EM13LP25;
EM13CHS202; EM13CHS401; EM13CHS403; EM13CHS404; EM13CHS504
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B APROFUNDAMENTO

INTRODUCAO

Nesta parte do manual, aprofundaremos diversos aspectos relativos a forma e ao contetido
de A sardinha ansiosa, fornecendo subsidios para o trabalho com o livro. O intuito é auxiliar a
leitura critica, criativa e propositiva da obra de Ivan Jaf, estimulando o professor a explorar as
potencialidades da escrita literaria com seus alunos. Assim, trataremos tanto das convencoes
estilisticas e expressivas relacionadas a obra, como de uma gama de assuntos que a narrativa traz
ou sugere. Para tanto, articulamos a leitura de A sardinha ansiosa a outras produgoes culturais,
literarias ou cientificas, bem como a aspectos relevantes da experiéncia individual e social
dos alunos. A abordagem é multidisciplinar, e os conteudos aqui discutidos relacionam-se as
propostas de trabalho anteriormente sugeridas, podendo ser nelas aproveitados.

Ansiedade e medo

O tema central de A sardinha ansiosa é a ansiedade vivida pelo peixe. Seu sofrimento inicia-
-se depois que ela sobrevive a uma pesca de rede e acaba ficando sem cardume, vendo-se, pela
primeira vez na vida, sozinha e desamparada. Antes, tudo era natural, automatico:

“Viver, para ela, era isso: seguir o cardume.

A Sardinha havia nascido naquele cardume e, para procriar, se alimentar e defender
dos predadores, bastava imitar o que as milhares de outras sardinhas ali ao lado esta-
vam fazendo.

Narealidade, ela quase nem se considerava uma sardinha. Nio tinha muita nog¢do de
que era uma coisa separada do grupo.

Ela era o cardume.

Era feita para o cardume.” (p. 11)

Considerando a propria anatomia da Sardinha, o modo como a natureza a fez, ficar sem
o grupo equivale a perder tudo na vida, todo o senso de propésito e orientagao, tanto literal-
mente como figurativamente. Neste ponto, é importante notar o modo como Ivan Jaf apro-
veita as caracteristicas fisiologicas das sardinhas, explorando seus significados para a historia.
De fato, talvez possamos antes dizer que nao por acaso Jaf escolheu contar uma histoéria, cujo
tema central é a ansiedade (além do processo de amadurecimento da sardinha, como veremos
mais adiante), do ponto de vista de uma sardinha. Isso porque varios aspectos da natureza
do animal e de seu grupo favorecem a caracterizacao do peixe como ansioso. Como exemplo,
podemos pensar na forma como seus olhos estao dispostos, um de cada lado do corpo, “para
ver o que as amigas ao lado estavam fazendo. Para que ter olhos na frente se quem decide
para onde ir é o grupo?” (p. 11). Assim, quando estd so, ela fica completamente desorientada:
“Nao sabia se virar sozinha, estava acostumada a guiar-se pelas outras. Nao podia olhar para
a frente. Era muito confuso procurar alguma coisa com cada olho olhando para um lado.
Precisava de foco” (p. 13). Em suma, “ela ndo era ninguém sem um cardume” (p. 15). Cabe,
portanto, apontar aos alunos esse aspecto de construcdo da obra, entre outros que vamos
analisar, sempre procurando mostrar a intencionalidade do autor ao articular os diferentes
aspectos da expressao literaria.

Voltando a Sardinha, observamos que o sentimento de ansiedade e angustia, de que sua
vida mudou completamente, de que nao sabe mais como agir, instala-se de tal forma nela que,
mesmo quando encontra outro cardume para seguir, ja nao é capaz de continuar naquele modo
de vida. Ela se sente deslocada e inconveniente, nao apenas quando tenta se juntar a outras
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espécies, mas junto as proprias sardinhas. Agora, ela é uma sardinha diferente, que ja ndo con-
segue se encaixar no grupo. Esse sentimento gera ainda mais ansiedade, provocando sintomas
avassaladores na Sardinha: taquicardia, respiracdo ofegante, falta de ar, secura, desorientacao
espacial, mudancas de temperatura, convulsdes. Junto aos sintomas fisicos, um medo terrivel,
gigantesco, de absolutamente tudo e de nada ao mesmo tempo; o medo do préprio medo.

As crises vividas pela Sardinha sao bastante caracteristicas da sindrome do panico.
A sindrome costuma manifestar-se em crises de ansiedade agudas, que ocorrem de modo stbito,
inesperado e aparentemente inexplicavel. As crises sao em geral curtas, mas marcadas por medo
e desespero extremos, associados a sintomas fisicos como palpitacoes, taquicardia, dor no peito
(que pode ser confundida com infarto), sensacao de falta de ar, asfixia, suores, ondas de calor e
calafrios, tonturas e nduseas, tremores, entre outros. Como os ataques sao inesperados e aleato-
rios, quem sofre com a sindrome vive com uma ansiedade muito grande, por antecipar as cri-
ses; esse estado de tensdo propicia o surgimento de outras neuroses e fobias, como o medo de
espacos abertos (agorafobia) ou fechados (claustrofobia). Frequentemente, quem tem sindrome
do panico acaba sofrendo também de depressao.

Quase todas essas caracteristicas aparecem no comportamento da Sardinha. Os especialis-
tas também alertam para que se saiba diferenciar os sintomas da sindrome do panico, que é
um tipo de transtorno de ansiedade, com a ansiedade normal que todos podemos sentir. Esta
em geral liga-se a algum medo que tem fundamento na realidade, e ¢, segundo a descricao do
doutor Drauzio Varella, “essencial para enfrentar os perigos reais que péem a sobrevivéncia
em risco. Vencido o desafio, o sentimento ¢ de alivio™. Assim ¢ o medo que a Sardinha tinha,
por exemplo, quando “uma baleia queria nos pegar”; ou seja, o medo “quando era pra ter”
(p- 33). A Sardinha enfrenta esse medo real e vence o perigo; mas seu sentimento final nao é
de alivio: “Comecei a ter esses medos-sem-motivo depois que fui engolida pela arraia-gigan-
te-furadinha e vi o que acontece na nossa vida-apos-a-morte!” (p. 33). Entao, entra em cena
a ansiedade patologica, que é “uma reacao desproporcional ao estimulo que a desencadeia,
causa sofrimento, altera o comportamento e compromete o desempenho até mesmo das ati-
vidades rotineiras das pessoas™.

O carater imprevisivel, inesperado, aleatorio, e a sensacao de morte iminente, sdo alguns dos
aspectos que geram esse medo desproporcional em quem tem a sindrome. Assim como para os
animais irracionais, o medo tem uma funcdo de sobrevivéncia para os seres humanos. Temos
medo daquilo que é potencialmente perigoso, daquilo que pode colocar nossa vida em risco,
e isso é bom; ser excessivamente destemido pode ser desastroso. O problema, como em outros
males psiquicos, é quando o medo domina a pessoa; quando perde a sua func¢ao primordial, a sua
justa medida, e se torna indistinto e onipresente.

Esse estado de descontrole e falta de razao é percebido pela Sardinha a cada crise: “Por que
tanto medo, se nao corria perigo algum? Era um terror ainda pior do que sentira ao se debater
na canoa, mas ndo havia motivo. Estava segura ali. Protegida.” (p. 20); “O que estava aconte-
cendo? Medo de qué? Nao havia ameaca alguma em volta! O que estava acontecendo com ela,
afinal?” (p. 21).

A desorientacio e o sentimento de impoténcia diante de um estado de animo que nao somos
capazes de controlar e cuja causa nao reconhecemos pode ter efeitos devastadores. Quando a
Sardinha nao vé saida para sua situacdo, avalia que seria melhor nao viver do que seguir vivendo
daquela maneira. Entre uma crise e outra, ela pensa que “o alivio entre duas ondas era insuficiente

2 e 3 Sindrome do panico. Drauzio Varella. Disponivel em: https:/drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/sindrome-do-
panico/. Acesso em: 23 fev. 2021.
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para fazer a vida valer a pena” (p. 23). Depois de ser expulsa pelo seu proprio cardume, de tentar
se esconder, de buscar virar um bicho de toca, de ser repelida por diversos animais marinhos, ela
conclui, exausta e deprimida, que “nada daquilo fazia sentido. Viver ansiosa? Com medo de tudo?
Tendo crises de panico? Procurando um buraco pra se esconder? Melhor nao estar viva” (p. 28).
Aqui, ela considera “aquela alternativa”, o suicidio, que aparece, pela nomeacao indireta, como
assunto tabu para a Sardinha, que s6 emerge a consciéncia na situacao limite, no desespero: “Sim,
havia aquela alternativa. Desistir. Nao era complicado” (p. 28).

Vemos entdao como lvan Jaf aborda pelo menos trés temas ligados a ansiedade que sao ainda
hoje tratados como tabu em muitos meios: sindrome do panico, depressao e suicidio. Porém,
talvez mais do que nunca, por conta das redes sociais e do compartilhamento intenso de infor-
macoes, € preciso falar sobre esses temas com os jovens, justamente para esclarecer e prevenir.
Além disso, embora o caso da Sardinha seja extremo (um medo anormal, paralisante, que vai
além da ameaca e do perigo reais), a diferenca entre o que ela sente e o que todos experimenta-
mos vez ou outra é muito mais uma diferenca de grau do que de qualidade. E por isso que, ape-
sar da sindrome do panico ser uma doenca tao especifica, assim como a depressao, os leitores
em geral sao capazes de identificar-se com os sentimentos e as peripécias da Sardinha.

O pensamento suicida, sugerido na pagina 28, seria a saida-limite para a crise; mas, apos
contemplar essa possibilidade e considerar algumas opcdes para se retirar da vida, a Sardinha
felizmente rejeita sua propria ideia:

“N&o. Morrer ndo parecia uma coisa boa a se fazer. Mesmo no estado em que se
encontrava, ela se sentia. Sentia-se mal, é verdade, mas talvez fosse melhor do que ndo
se sentir. Ser ninguém ainda é melhor do que ser nada.

Ela havia sido feita para viver.

N3o custava continuar com aquilo mais um pouco, para ver no que ia dar. E sempre
havia a possibilidade horrivel de depois de morta ter de passar toda a Eternidade dentro
de uma lata, decapitada e rabicd, com mais duas desconhecidas. Aquilo, sim, seria defi-
nitivamente péssimo.” (p. 59)

A saida se da, entdo, primeiramente pelo exercicio da razdo e da reflexao, indicando que é
preciso pensar e falar sobre o assunto. Ao lado do pensamento racional, surge o humor como
recurso contra o aprofundamento do drama. Convém notar que Ivan Jaf é um escritor que uti-
liza muito bem o humor (e as figuras de linguagem a ele relacionadas, como a ironia) em seus
livros, de modo muito bem dosado e articulado com o contetido mais denso ou dramatico de
suas narrativas.

Aqui, o humor aparece, por exemplo, na imagem da eternidade infernal como uma lata de
sardinhas, que os peixes pensavam ser um dos lugares possiveis para o “além”. O narrador onis-
ciente usa o discurso indireto livre, portanto podemos inferir que esse ponto de vista é também o
da Sardinha. Ela se aproveita do humor como modo de distanciamento daquilo que a aterroriza,
mostrando que possui recursos internos importantes para lidar com sua angustia.

Essa mobilizacao dos recursos internos aponta para uma abordagem mais ampla da depres-
séo, vendo-a ndo necessariamente como doenca que deva ser tratada com intervencao médica
e medicamentosa, embora muitas vezes seja esse o caso. Em outros contextos, porém, a pes-
soa identificada (muitas vezes autoidentificada) como deprimida nao possui de fato a doenca,
mas experimenta estados de tristeza e melancolia. O fato é que vivemos numa época em que se
busca o bem-estar, o sucesso e a felicidade como valores absolutos; diante disso, as disposicoes
de espirito mais melancélicas sdo rechacadas. O ritmo do capitalismo avancado leva a considerar
como “improdutivos” ou contraproducentes certos estados da subjetividade mais introspectivos
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e contemplativos. Assim, o pensamento hegemonico tende logo a tratar a tristeza e a melancolia
como patologias, classificando-as como formas de depressao. Some-se a isso os interesses da
industria farmacéutica na venda massiva de antidepressivos e ansioliticos. Dai que a abordagem
dos estados depressivos deva ser ampla, nao apenas pela via do tratamento psiquiatrico.

De qualquer forma, tanto o melancolico como o depressivo sofrem por se sentirem impro-
dutivos, intteis, incapazes de cumprir o imperativo de felicidade, alegria e sucesso, que surgem
como uma espécie de ideal social de nossa época. Mas falar sobre o tema da depressdo permite que
tenhamos a possibilidade de pensar os estados de tristeza da alma como uma recusa da ideologia
dominante, ainda que essa recusa seja inconsciente ou involuntaria. Permite-nos ver o lado “posi-
tivo”, por assim dizer, da melancolia e da tristeza. Porque o melancoélico propde, a seu modo, uma
outra temporalidade, uma desaceleracio na velocidade da vida contemporanea, que permitiria a
expansao de aspectos fundamentais do mundo psiquico: a contemplacdo, a memoria, o devaneio,
a imaginacdo*.

No caso da Sardinha, suas crises de ansiedade e panico obrigam-na a parar, a rever seus
padrodes de vida, e a buscar novos modelos de existéncia e convivéncia. Ao sentir-se inadequada
no cardume, ela denuncia as exigéncias competitivas do mundo das sardinhas, fazendo uma
bela analogia com o comportamento de massas e a ideologia do trabalho-consumo que alimenta
nossa sociedade.

O livro de Ivan Jaf oferece, assim, uma excelente oportunidade para que temas como a
ansiedade, panico, depressao ou tristeza sejam trabalhados com os jovens leitores. Se esses
sentimentos e estados sao mais comuns do que gostariamos, nao é calando sobre eles que
os faremos desaparecer, assim como enfiar-se em um buraco nao resolveria os problemas
da Sardinha. Nossa personagem, ao contrario, vivera um processo em que podera expres-
sar-se, falar sobre aquilo que a atormenta, o que comeca por lhe dar um imenso alivio, sim-
plesmente por poder compartilhar suas dores. Quando falamos sobre nossos sentimentos,
damos o primeiro passo para torna-los menos assustadores e trilhar o caminho de uma cura
ativa e efetiva, que passa justamente pelo autoconhecimento, pelo encontro com a diversi-
dade e a convivéncia com o outro.

2. Empatia e compaixao

A decisao da Sardinha de viver e enfrentar suas dificuldades talvez nao fosse tdo bem-suce-
dida na narrativa sem a presenca da Tartaruga. O encontro entre as duas é fundamental. Ambas
experimentam empatia e compaixao mutuas. A etimologia da palavra compaixao significa “sofri-
mento comum” ou “comunidade de sofrimentos”, segundo o dicionario Houaiss. Ja empatia, de
acordo com o mesmo dicionario, refere-se a capacidade de se identificar com outra pessoa (querer
o que ela quer, sentir o que ela sente etc.); na psicologia, é o “processo de identificacio em que
o individuo se coloca no lugar do outro e, com base em suas proprias suposi¢oes ou impressoes,
tenta compreender o comportamento do outro”. E exatamente isso que vemos na relacdo das duas
personagens. Uma é capaz de colocar-se no lugar da outra; ou, dito de outra forma, de colocar-se
“junto” com a outra, ao lado da outra — ou mesmo “dentro” da outra, o que pode ser entendido
figurativamente, mas também ¢ literal porque a Sardinha se esconde no casco da Caretta.

Elas estao o tempo todo alternando os papeis de protetora e protegida: primeiro a Tartaruga
acolhe a Sardinha quando esta ja nao sabe mais onde se esconder. Logo, a Sardinha salvara a
Tartaruga da morte, ajudando-a a subir para respirar. Em seguida, a Sardinha desmaia, depois

4 Ver, sobre isso, o livro da psicanalista Maria Rita Kehl, O tempo e o cdo — a atualidade das depresses (Sao Paulo: Boitempo, 2009), que
comentaremos na Bibliografia Comentada.
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acorda em panico, e sera novamente tarefa da Tartaruga acalmar sua nova amiga. A Caretta
ensina a Sardinha a ter calma, a respirar, a falar pausadamente; mostra a ela que nao precisa
repetir os comportamentos que so tém razdo de ser no cardume. Mais adiante, por sua vez, a
Sardinha ajudara a Tartaruga a realizar seu sonho de ser mae; para isso, tera de assumir papeis
a principio muito opostos a suas inclinacoes e capacidades, agindo como Implicante para man-
ter as tartaruguinhas no grupo, por exemplo. A Sardinha percebe que o comportamento de
cardume so6 faz sentido em determinados contextos; as proprias tartaruguinhas irao embora
quando estiverem fortes e independentes o suficiente para sair sozinhas pelo oceano. E entio
que a Sardinha aprende “o interesse pela vida, pela aventura, por independéncia e liberdade”. E
aprende também que, assim como as tartarugas tinham seu valor, sua experiéncia individual de
vida tinha também um valor proprio:

“Cada uma era uma. Com suas manias, seus projetos, seus problemas particulares,
suas decisdes proprias.

Tinha passado tanto tempo sem cardume... e sobrevivido! E até tendo ideias, aju-
dando a Tartaruga a realizar seu sonho-desejo-acordado. Grande vitdria!

Possuia personalidade e habilidades préprias.

Era uma grande nadadora, rapida, 4gil, pequena, ndo precisava subir para respirar, e
leve, nio tinha de carregar um casco pesado.

Ela agora queria viver. Mais do que nunca”. (p. 68)

Essa capacidade de autoestima e autovalorizacao é fundamental para a Sardinha, e ja é sinal
de sua transformacio, sendo ao mesmo tempo causa e consequéncia do seu processo de cura.
Afinal, um dos componentes importantes da depressdo é justamente a sensacdo de incapacidade,
de inutilidade. O deprimido nao se sente apto a fazer nenhuma tarefa, desde as simples atividades
cotidianas até realizacdes mais decisivas no ambito do trabalho e das relacoes pessoais. Isso acen-
tua seu desejo de retirar-se do convivio social e da vida. Inversamente, é também por ver-se til,
desempenhando um papel importante, que a Sardinha podera curar-se, recuperando seu propo-
sito e descobrindo um novo lugar no mundo.

E importante ressaltar que o lugar da Sardinha entre seus pares nio era incondicional, mas
estava garantido apenas na medida em que ela ndo destoava do grupo. No momento em que
ela se torna “disfuncional”, é logo rechacada pelo cardume. Fazendo a analogia com a sociedade
humana, e, mais especificamente, com a comunidade escolar, contexto proximo aos jovens lei-
tores, sabemos que muitos experimentam a pressao de colegas para que correspondam ao tipo
de comportamento de um determinado grupo, caso contrario ndo serao aceitos, ou serao recu-
sados, como a Sardinha foi expulsa pela Implicante. A proposito, o nome “Implicante” e a res-
pectiva funcao de vigiar e fiscalizar para que todas tenham o mesmo comportamento, lembram
muito os episodios de bullying, tema bastante atual nas escolas e nas redes sociais.

O termo tem origem na lingua inglesa, na palavra bully, que significa algo como “valentao”; o
bullying seria a pratica de intimidacao e agressao constantes por esse valentao sobre outra pessoa,
em geral em situacdo de desigualdade. As intimidacdes e agressdes sempre existiram no ambiente
escolar, mas o uso do termo bullying ¢ relativamente recente no Brasil.

De uns anos para cd, o bullying virou assunto batido em reportagens, livros, deba-
tes. Mas a palavra se popularizou de tal forma que passou a ser usada de modo indiscrimi-
nado e, com isso, teve seu sentido esvaziado. A psicologa Rosely Sayao alerta para essa
banalizacdo do conceito. Segundo ela, qualquer conflito na escola, hoje em dia, é consi-
derado bullying, e o maior medo dos pais é que seus filhos sofram com isso. Mas ela lem-
bra que os conflitos, brigas, disputas entre criancas e jovens sempre aconteceram no
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ambiente escolar, e nao sao, na maioria das vezes, casos de bullying. Segundo Sayao, “O
verdadeiro bullying s6 acontece em situacdes em que 0s mais Novos se encontram por
conta propria, sem a companhia e a tutela de adultos, sem ainda ter condicoes para tal.
Caro leitor: se voceé tem filhos, nao os prive da companhia de colegas diferentes no compor-
tamento, na idade etc. Esses relacionamentos, mesmo conflituosos, sdo verdadeiras licoes de
vida para eles que, assim, aprendem a criar mecanismos de defesa, a avaliar riscos e, princi-
palmente, a reconhecer as situagoes em que precisam pedir ajuda.” O papel da escola nos
casos de desentendimentos e agressoes ¢ mediar os conflitos, ensinando as criancas e jovens
a resolvé-los e a lidar com as diferencas. S6 assim elas poderao amadurecer, com liberdade e
autonomia para construir a sua propria identidade sem necessidade de perceber o outro, o
diferente, como uma ameaca constante. O problema, ainda de acordo com o diagnostico de
Sayao, é que “a instituicdo de ensino esta ausente e preocupada s6 com contetudo, nao ensina
as criancas a se relacionar”®.

A leitura de A sardinha ansiosa oferece, portanto, uma excelente oportunidade para se discutir e
refletir sobre o respeito as diferencas, notando sobretudo a abordagem nao convencional do tema:
o diferente pode ser objeto de preconceito, sofrendo de modo passivo, mas néo é necessariamente
fragil. Ele pode ser forte o suficiente para agir como protagonista de mudancas, do outro e de si
mesmo, como vimos. No livro de Jaf, a Tartaruga (um ser nada familiar e, a principio, assustador)
acolhe e acalma a Sardinha, para que esta possa despertar e mobilizar seus proprios recursos inter-
nos para melhorar e mudar de vida.

Assim, o leitor se da conta de que as identidades individuais e também as relacoes entre
os diferentes individuos sao mais dialéticas e contraditérias do que muitas vezes se acre-
dita. Na industria do entretenimento e nos meios de comunicacdo da sociedade de massas,
é comum a criacdo de falsas categorias e identidades estanque, supostamente “ideais”, que
dividem as pessoas em bem-sucedidas e malsucedidas, em ganhadoras e perdedoras, em
felizes e infelizes, alegres e tristes. Os discursos “motivacionais” e de autoajuda, em geral,
acenam com solucdes faceis para a realizacdo do que se considera bom e desejavel, e tentam
eliminar o desconforto e a angustia existencial que sao, muitas vezes, incontornaveis. Isso
pode gerar a sensacdo de fracasso e cada vez mais ansiedade. A narrativa de Jaf mostra que
ninguém ¢é totalmente feliz nem infeliz; que ninguém esta totalmente mal nem totalmente
bem; e que justamente o reconhecimento das areas cinzentas de nossas personalidades e
sentimentos podem fazer com que tenhamos mais solidariedade, empatia e identificacao
com o outro, criando assim uma realidade mais confortavel para que todos possam mini-
mizar suas angustias e aproveitar a vida.

O livro termina com a Sardinha conhecendo outras sardinhas desgarradas, com experiéncias
semelhantes a sua. Assim, ela descobre que a empatia também pode vir dos seus; que ela néo é
a Unica de sua espécie a nao se encaixar na vida do cardume.

3. Indagacoes filosoficas

O cardume representa a vida instintiva e mecanica da Sardinha. Se esta fosse a histéria de
animais irracionais, essa seria uma observacao puramente literal, ja que a vida dos animais sel-
vagens gira em torno a necessidade de sobrevivéncia, resumindo-se a uma luta por comer e

5 Bullying ndo é nada disso. Folha de S.Paulo, 10 maio 2011. Disponivel em: http:/www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq1005201114.htm.
Acesso em: 23 fev. 2021.

6 Rosely Saydo: A instituicdo de ensino nio sabe lidar com conlflitos. Por isso, muitas vezes, ndo quer alunos questionadores. Revista
Crescer. Disponivel em: http://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2016/09/rosely-sayao-intituicao-de-ensino-nao-sabe-
lidar-com-conflitos-por-isso-muitas-vezes-nao-quer-alunos-questionadores.html. (Entrevista). Acesso em: 23 fev. 2021.
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nao ser comido. Contudo, esta é a histéria de animais personificados, aos quais sao atribuidas
caracteristicas e linguagem humanas (a figura de linguagem que nomeia esse movimento é a
prosopopeia). Assim, a vida das sardinhas e dos outros animais marinhos surge como uma ale-
goria da vida humana e de sua organizacdo social, na qual o trabalho possui lugar central para
a maioria esmagadora das pessoas, que trabalham (ou procuram um emprego) para ganhar um
salario que lhes permita manter suas necessidades basicas: alimentacao, vestuario, saude.

Como descreve o filosofo alemao Joseph Pieper (1904-1997), o mundo cotidiano do traba-
lho é “o mundo da utilizacao, da serventia a fins, do rendimento, do exercicio de funcoes; tra-
ta-se do mundo da necessidade e da renda, o mundo da fome e do modo de sacia-la. O mundo
do trabalho ¢ dominado pelo objetivo de realizacio da ‘utilidade comum’. E mundo do trabalho

na medida em que trabalho tem o mesmo significado de atividade util™”.

No caso das sardinhas, o trabalho e a utilidade comum se expressam em seu comporta-
mento de cardume, em que uma imita a outra para manter a coesao do grupo e sobreviver. Elas
agem sem pensar na necessidade e no propésito de seus atos, mais ou menos como muitas pes-
soas que vivem para trabalhar e consumir, sem questionar a propria existéncia:

“Ela nao era ninguém sem um cardume. Uma coisa completamente despreparada para ficar
sozinha. Nao sabia o que fazer. Mas também nao sabia ficar parada.

Desde que nascem até que morrem, as sardinhas néo ficam paradas nem um minuto. Nem
dormem, sé descansam: pequenos momentos de letargia, em que continuam nadando por
impulso automadtico, arrastadas pelo cardume, deslizando no muco coletivo. sardinhas nunca
fecham os olhos. Nem tém palpebras.” (p. 15)

Esse ritmo frenético e ininterrupto tem consequéncias também para o modo como as sardi-
nhas tentam se comunicar, repetindo cada fala diversas vezes:

“Como a movimentacio é constante dentro de um cardume e as sardinhas trocam o
tempo todo de lugar, isso impede as conversas longas e tranquilas. Entéo elas repetem
tudo, a0 mesmo tempo, como se fosse uma conversa de ecos. A comunicagio entre as
sardinhas, portanto, é uma completa balbtrdia, com todas falando sozinhas e juntas ao
mesmo tempo, e no fundo ninguém prestando aten¢io em ninguém.” (p. 31)

A descricao dessa interacao social poderia muito bem-estar em uma histéria sobre humanos
tentando se relacionar em meio a correria do dia a dia, ao uso de celulares e tablets, ao bombar-
deio de informacoes fragmentadas e simultaneas, ao excesso de ruidos. Muitas vezes, temos a
sensacado de que é mais facil falar do que ser ouvido; de que todos querem se “colocar”, aparecer,
compartilhar, mas que ninguém de fato ¢, escuta, aprecia a fala do outro. O verdadeiro dialogo
(as “conversas longas”) e o compartilhamento de experiéncias estao em baixa, e por isso a inte-
racdo precaria (ou a falta de “relacdes duradouras”) entre as sardinhas pode ser vista como uma
alegoria da incomunicabilidade e do individualismo no mundo contemporaneo.

O problema, identificado por Pieper, é que o mundo do trabalho ocupa praticamente todo
o tempo das pessoas, e também seu espaco interior. Admite apenas as pausas legitimadas pelo
proprio sistema — como o lazer propiciado pelo entretenimento de massas, as midias sociais,
a televisao, o cinema, tudo muito breve e submetido a logica da produtividade e do consumo.
Nzo sobra lugar para o exercicio da atividade intelectual livre (no sentido de néo utilitaria),
para o devaneio, para o sonho, para a verdadeira arte, todos aspectos fundamentais da natureza
humana plena.

7 PIEPER, Joseph. Que ¢ filosofar? Trad. Francisco de A. P. Machado. Sao Paulo: Ed. Loyola, 2007.
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Por isso o filosofar, de acordo com Pieper, “é um ato que transcende e ultrapassa o mundo
do trabalho™. Sua esséncia é oposta as demandas de eficiéncia, utilidade, rendimento. Mas nao
so a filosofia tem essa poténcia. O mesmo se passa com as auténticas experiéncias misticas e
amorosas, com a verdadeira arte e com a poesia, que, assim como a filosofia, desestabilizam a
l6gica do trabalho. Pieper acrescenta ainda um possivel elemento dissonante, que tem muito a
ver com nosso livro: a experiéncia da proximidade da morte e o profundo abalo existencial que
ela ocasiona (poderiamos até dizer, glosando a frase de Rousseau, que € a filosofia que nos forca
a adversidade).

No senso comum, diz-se que quem passa por essa experiéncia-limite, vé “a vida inteira pas-
sar diante dos olhos”. O que isso significa? Que, diante do fim iminente, o sujeito “re-vé”, com
outro olhar, sua vida pregressa e atual, procurando dar um sentido final a sua existéncia, para
que nao tenha sido em vao. Caso sobreviva, é esse momento oportuno que abre a possibilidade
de questionar e, quem sabe, modificar a vida.

Mas esse movimento de revisdo néo é racional, ordenado e consciente, muito pelo contrario.
E assim com a Sardinha: ela escapa da morte, mas o que vem em seguida nio é uma certeza de
que deve deixar de servir ao grupo — e a “utilidade comum” — para trilhar seu préprio cami-
nho, um caminho de liberdade, no sentido de ser oposto a utilidade. Ela ndo consegue mais se
encaixar no grupo, porque algo mudou dentro de si, mas a liberdade ¢é assustadora, vasta e pro-
funda como o oceano. O novo vem carregado de duvida, ansiedade, tristeza, medo. Mas é essa
situacdo conflituosa que leva nossa personagem a formular as tipicas questoes filoséficas sobre
os sentidos do ser e do mundo. A duvida ¢ a atitude filoséfica por exceléncia: por que agimos
desta ou daquela maneira? Sera que o que me ensinaram ¢é verdade? E possivel existir de outra
forma? De onde viemos e para onde vamos? Quem sou eu, afinal?

Diversos trechos do livro assinalam esse caminho de questionamentos e descobertas. Pri-

— meiro, logo que a Sardinha escapa da morte, e se reconhece, estranhamente, como individuo:

“Até que acontece alguma coisa diferente... so com vocé... Tipo escapar de um anzol ou do bico

S de uma gaivota... Tipo ser pega por uma arraia-gigante-furadinha, ver suas colegas morrerem,
descobrir que a vida apos a morte sera passada dentro de uma lata, com outras duas, todas sem
cabeca e sem rabo, e sobreviver a isso tudo... Ai vocé se torna uma Sardinha diferente.

Comeca a se fazer perguntas que nao tém respostas. Quem sou eu? De onde vim? Para onde
vou? Por que estou aqui? Existe uma Sardinha Superior, criadora de todas as coisas?” (p. 17).

A partir dai, ela nunca mais sera a mesma. E suas reflexdes e revisoes sobre a propria natu-
reza irdo aprofundar-se cada vez mais, tornando-se mais complexas:

“Se vocé é uma sardinha, a cldssica questdo ‘Quem sou eu?’ geralmente nio faz sen-
tido. Ela nio precisa ser nada, sé imitar as outras. E as outras duas questées, ‘De onde
venho?’, ‘Para onde vou?’, ndo sdo dificeis de responder: elas vém e vio de acordo com o
cardume. Nio precisam pensar no assunto.

Uma sardinha sem cardume nio tem nada a que se apegar e fica com a profunda sen-
sa¢do de que deixou de existir. O que ela vai fazer com todos os seus instintos gregarios?
O corpo dela foi feito para interagir socialmente. De que servem as duas linhas laterais
sem sardinhas ao lado? Qual o sentido de excretar muco sozinha?” (p. 24)

A Sardinha esta de fato pensando sobre questoes complexas e antiquissimas, como a relacao
entre natureza e cultura; entre comportamentos herdados e escolhidos; entre determinacao e
autonomia; sobre a funcdo do ser; sobre o ser e 0 nada. Mais que isso, ela tem a autoconsciéncia

8 PIEPER, op. cit., p. 9.
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de estar refletindo, pensando, para além do que as sardinhas costumam fazer. Cada questao
puxa a outra, de modo que o desejo de conhecimento é infinito, desdobrando-se em intumeras
outras questdes. Essa infinitude ¢, por um lado, maravilhosa; e ndo custa lembrar que a admira-
cao e o maravilhamento se encontram na origem também do filosofar, desde Socrates e Platao:
o filosofo é aquele que olha de outra forma para o mundo e os seres, querendo conhecer melhor
aquilo que os outros nem notam, ou distanciando-se das “interpretacdes correntes, das valora-
coes corriqueiramente validas” das coisas do dia a dia®.

Por outro lado, contudo, esse admiravel mundo novo é também assustador, assim como a
luz ofende e cega aquele que sai da escuridao de uma caverna ao encontro do sol. O mundo é
agora muito mais amplo e diverso, ha muito mais que aprender e fazer do que antes, muitas
decisoes a tomar; a Sardinha tem, agora, autonomia e também responsabilidade:

“Mas ela nunca havia tomado uma decisio particular antes. Nem sabia como fazer isso.

Sem o cardume, o tamanho do mar tornava-se insuportavel. Aquela massa de dgua
que ndo acabava nunca provocava uma sensac¢io de desamparo esmagadora. Quem era
ela diante daquilo tudo? O que era ela? Para onde ir? Por que ir?” (p. 25)

Com a Tartaruga, a Sardinha aprendera, primeiramente, a manter a calma diante da nova
situacao; assim, ela percebe que nao precisa mais repetir tudo o que diz, simplesmente porque
“falamos assim”: “Porém ali a vida parecia ser tao isolada, calma e silenciosa que bastava falar uma
vez sO. Era muito bom dizer as coisas uma vez so. E era 6timo sentir que alguém prestava atencao.
Nem que fosse uma toca” (p. 31). Aqui, modifica-se também a capacidade de narrar e de escutar;

a capacidade das personagens compartilharem experiéncias entre si.

Em um estudo famoso sobre a arte de narrar'’, o filosofo alemdo Walter Benjamin (1892-
-1940) mostra que a tarefa de contar historias e compartilhar conhecimento esta tradicionalmente
nas maos de dois tipos: o marinheiro e o camponés. Eles representam dois estilos de vida: o pri-
meiro, comerciante, viagjou pelo mundo, trazendo histérias e saberes de lugares distantes e diver-
sos. O segundo, sedentario, nunca deixou sua terra, transmitindo as tradicoes e historias de um
pais, de uma regido, que conhece profundamente. Os dois tipos de narradores podem misturar-se;
e ambos tém um papel pedagogico, porque suas histérias costumam ter uma dimensao utilitaria,
podendo vir na forma de um ensinamento moral, uma sugestao pratica, um provérbio. Afinal,

como diz Benjamin, “o narrador ¢ um homem que sabe dar conselhos™'.

Ja nos anos de 1930, quando escreveu seu ensaio, Benjamin identificou os narradores tra-
dicionais como tipos em extingao, justamente porque ninguém mais esta apto a dar ou rece-
ber conselhos. Mais que isso, as formas comunitarias e coletivas de vida foram substituidas
pelo individualismo burgués. De modo correspondente, a narrativa oral foi substituida pelo
romance, forma literaria que surge no século XVII e tem sua ascensdo na Inglaterra do século
XVIII, popularizando-se gracas a consolidacao da burguesia. A narrativa oral é feita em grupo;
o livro impresso é destinado cada vez mais a leitura solitaria. A primeira tem a funcéo de ensi-
nar e guiar, o segundo, ndo. Em termos mais amplos, enfim, o conhecimento é substituido pela
informacdo mais imediata e descartavel.

9 PIEPER, op. cit., p. 40.

10 BENJAMIN, Walter. O narrador — consideracoes sobre a obra de Nikolai Leskov. In: BENJAMIN, Walter. Obras completas: magia e
técnica, arte e politica. Trad. Sergio Paulo Rouanet. 3. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1987. v. L.

11 Idem, op. cit., p. 200.
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Na historia de Jaf, a tartaruga é mais experiente, tanto por sua longevidade como por suas
viagens, e por isso pode encarnar essa funcdo do narrador sabio. Assim, conforme a relacao
entre ela e a Sardinha se aprofunda e o dialogo engrena, a Tartaruga vai contrapor uma outra
narrativa as crencas infundadas e mitos que povoam o imaginario das sardinhas. Por ja ter saido
do mar para o mundo dos homens (afinal, ela ¢ um réptil), a Tartaruga sabe que a “arraia-gi-
gante-furadinha” é apenas a tarrafa que o “bicho-da-terra” chamado “pessoa” usa para pescar.
Em seguida, ela explica a4 nova amiga o que sao latas de sardinha, como elas sao colocadas la
dentro e por qué, mostrando que a crenca da Sardinha sobre uma terrivel vida-apés-a-morte
esta completamente equivocada (capitulo 11).

A Sardinha vai entao percebendo que é possivel compreender a natureza e a sociedade de
uma forma menos assustadora. Mais que isso, ela descobrira que uma outra vida é possivel.
A diferenca ndo é que as necessidades basicas da vida nao precisem mais ser contempladas, que
as questoes de sobrevivéncia tenham sido eliminadas, mas que viver vai além disso. O trabalho,
a alimentacao, a reproducdo e as funcdes sociais possuem agora um sentido especifico e nao
ocupam mais espaco do que o necessario. Ela nao vive exclusivamente para trabalhar, compri-
mida pela necessidade.

O final do livro conjuga as transformacodes ocorridas na percepcao da Sardinha sobre ela
mesma e sobre o mundo. Com seu novo amigo sardinha, ela comenta: “Eu nem sabia que podia
ser alguma coisa. No cardume somos todas iguais” (p. 62). Em seguida, sai para pegar umas
ondas com seu novo amigo. A vastidao, que antes era assustadora, é agora promissora.

4. Natureza e cultura

O trecho final do livro, citado mais acima, nos faz pensar sobre o que se considera “natural”
e o que se considera “cultural”; o que é herdado ou hereditario e o que é escolhido, arbitrario.
Quando seu novo amigo pergunta se ela ndo sente falta de suas companheiras, a Sardinha res-
ponde que as vezes sim, porque “E natural. Afinal, somos sardinhas”. Ele entao faz uma conside-
racao sobre o lado bom do cardume, como ter companhia; e a sardinha concorda, comentando
que “ficar sozinha o tempo todo é uma espécie de exagero” (p. 62-64). Em seguida, notando a
maré alta, convida a amiga para pegar umas ondas.

Vemos que estdo em dialogo nesse trecho as nocoes de natureza e cultura. Por um lado, ha
elementos dados, que fazem parte do modo de ser proprios das sardinhas como grupo, como
espécie: uma caracteristica importante é seu comportamento gregario, por isso sentem falta de
companhia. Por outro lado, o amigo da Sardinha, que, como ela, decidiu abandonar o cardume,
encontra um recurso para driblar a solidao, que é construido e é proprio de seu modo de ser
como individuo: pegar ondas com a nova amiga, com a qual encontra diversas afinidades.

O par natureza e cultura é um assunto classico da antropologia, da sociologia, do direito e
da filosofia. Tradicionalmente, argumenta-se que a natureza ¢ um dado, algo que existe anterior-
mente e de modo independente ao homem, e que a cultura é uma construcao humana (material
e imaterial), capaz de modificar a natureza'?. Contudo, essa distin¢ao classica tem sido proble-
matizada e revista ha tempos pelas diversas disciplinas tedricas, sobretudo pela antropologia,
que parece hoje mais preocupada em evitar a separacao dualista entre natureza e cultura, em
favor de uma perspectiva que coloca esses dois polos em relacao’’. Essa perspectiva relacional

12 Tradicionalmente essa divisao inclui, nas palavras do antropologo Felipe Sussekind, “a demarcacéo de diversas oposicoes comple-
mentares: corpo e alma, ambiente e civilizacéo, fato e valor, animal e humano, entre outras”. Desde os anos de 1970, porém, essa
divisdo conceitual tem sido questionada e reformulada. Em “Natureza e Cultura: sentidos da diversidade”. Felipe Sussekind. Revista
Intersecdes. V. 20, n. 1 (UFRJ, 2018).

13 Cf. o texto da antropologa Els Lagrou, profa. da UFRJ: “Nisun: A vinganca do povo morcego e o que ele pode nos ensinar sobre o
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pode ser ttil para pensarmos alguns aspectos do livro de Ivan Jaf, revelando os didlogos e ambi-
guidades do par natureza/cultura em A sardinha ansiosa.

No seu processo de autoconhecimento, a Sardinha vai se tornando cada vez mais “humana”
e menos animal; ou seja, vai se aproximando cada vez mais dessa nocdo de cultura, e da ideia
de que é possivel transformar o mundo e a si mesma. Ela vai aos poucos percebendo que nao
precisa se conformar ao modo de vida da maioria das sardinhas, que pode trilhar um caminho
independente; e isso é confirmado no final do livro, no encontro com a outra sardinha, que ja
aprendeu a ser livre.

Esse desejo de transformar-se, de reinventar-se, esta também na Tartaruga. Logo que ela
entra na historia, consegue acalmar e salvar a Sardinha pela segunda vez recorrendo a técnicas
humanas:

“A maneira como estava segurando a Sardinha na boca lembrava as pessoas, com
seus filhotes no colo. Eles chamavam aquilo de ninar.

Talvez, se embalasse a Sardinha... assim... para cima e para baixo... bem devagar...
cantando baixinho uma cang¢io... como as pessoas faziam...

‘Nana... Neném, que a cuca vem pegar... Papai foi na ro¢a...” (p. 37)

De fato, veremos que o maior sonho da Tartaruga é ser mamifera, porque ela deseja poder
acalentar, proteger e cuidar de seus filhotes como os mamiferos fazem. Ela nao aceita o fato, a
principio inevitavel, de que varios dos seus filhotes morrerdo ainda em seus ovos ou logo depois
do nascimento, ao tentarem a ardua caminhada dos ovos para o mar. Por isso, desabafa: “Nao
suporto mais botar ovos. Nao aguento mais. E terrivel. E sempre uma tragédia. Eles ficam longe
de mim. Nao posso protegé-los. Quando meus filhos nascem, estao sozinhos, desamparados...
sdo comidos por outros bichos! Ja perdi ninhadas inteiras. E insuportavell” (p. 41)

Ao desabafar, a Tartaruga esta se insurgindo contra sua propria natureza, contra seu proprio
ciclo reprodutivo. A cada temporada de reproducio, uma mesa fémea pode realizar de 3 a 13
desovas, com intervalos; e cada ninho contém em média 120 ovos. Dessa grande quantidade,
poucos sobreviverao, porque as tartarugas possuem de fato poucos recursos para proteger seus
filhotes:

“A Unica possibilidade das fémeas para proteger os filhotes é a camuflagem do ninho,
ap6ds a postura. As tartaruguinhas ja nascem independentes, mesmo sendo tio peque-
nas e frageis, medindo apenas entre 3,5cm e 4cm de comprimento de casco. Muitas sio
devoradas por siris, aves marinhas, polvos e principalmente peixes. Outras morrem de
fome e doencas naturais. Estima-se que, de cada mil filhotes, apenas um ou dois atin-
gem a idade adulta. Mas, quando isso acontece, poucos animais conseguem ameacar as

tartarugas, a excecdo de tubardes, orcas — e 0 homem™*.

A sua maneira, a Tartaruga descreve esse ciclo angustiante para a Sardinha, e defende o que
acredita ser a superioridade dos mamiferos: “A mae mamifera ¢ o préprio ovo! Seus filhotes se
desenvolvem dentro dela. Ela pode protegé-los. E, depois que nascem, ela pode cuidar deles
até crescerem e ficarem fortes pra enfrentar o mundo. E mais. Ela sabe que o filho é dela. Nao
veio de um ovo enterrado na areia ou jogado no meio de um cardume. Quer mais? As mamiferas
fabricam o alimento do filhote também dentro delas! Os filhos mamam. E perfeito demais!” (p. 42)

novo coronavirus”. Blog da BVPS. Disponivel em: https://blogbvps.wordpress.com/2020/04/13/nisun-a-vinganca-do-povo-morcego-e-o-
que-ele-pode-nos-ensinar-sobre-o-novo-corona-virus-por-els-lagrow/. Acesso em: 23 fev. 2021.

14 Sobrevivéncia. Projeto Tamar. Disponivel em: https://www.tamar.org.br/interna.php?cod=97. Acesso em: 13 abr. 2020.
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Mas a Tartaruga sabe que ndo ha meio de se tornar mamifera, e acrescenta: “E, se houver,
0 processo é muito lento. As pessoas chamam de ‘evolucio’. E uma necessidade que os bichos
téem de mudar. Veja o caso das baleias. Elas estao querendo sair da agua ha milhoes de anos,
chegam a morrer encalhadas nas praias, e até agora s6 o que conseguiram foi colocar o nariz
no alto da cabeca” (p. 42).

Aqui, a Tartaruga evoca a teoria da evolucdo elaborada pelo cientista britanico Charles
Robert Darwin (1809-1882), uma das mais importantes teorias cientificas modernas. Na sua
obra mais famosa, A origem das espécies (1859), Darwin propde uma explicacdo estritamente
cientifica para a existéncia da enorme variedade de seres vivos, muitos dos quais ele observou
e estudou viajando por diferentes partes do mundo. Darwin descreve entdo o surgimento, a
evolucédo e o desaparecimento de espécies, baseando sua explicaciao em dois fatos: as variacoes
organicas, que produzem a diversidade entre as espécies e acontecem de modo mais ou
menos aleatorio na natureza, sob influéncia das condicdes ambientais; e a competicao pela
sobrevivéncia, que seleciona os seres que se mostram melhor adaptados ao seu meio ambiente,
ou seja, cujas variacdes organicas sao mais favoraveis a sobrevivéncia. Esse tltimo ponto ficou
conhecido como “selecdo natural”, e é justamente a capacidade de sobrevivéncia das espécies
mais adaptadas. Os tracos e modificacoes que se mostram vantajosos na luta pela sobrevivéncia
sdo passados as geracdes seguintes de uma determinada espécie, garantindo sua evolucao. Ja
as espécies que nao apresentam modificacoes vantajosas, ou cujas caracteristicas redundam em
derrota na competicdo da vida selvagem, acabam em geral por extinguir-se em algum momento.

Por mais que a tartaruga tenha desejos e problemas muito humanos (e, portanto, mami-
feros), esses se manifestam de acordo com sua natureza de tartaruga: como o choro que
é um “muco triste”; a crise de identidade que ela atribui ao fato de ser réptil; a depressao
que € pré-parto, e nao pos-parto. Além disso, nenhum desses problemas é em si prejudicial
a perpetuacdo de sua espécie; nem mesmo a morte de muitos filhotes para que um apenas
chegue a idade adulta. Ou seja, para que a tartaruga desenvolvesse caracteristicas reproduti-
vas semelhantes aos mamiferos, milhoes de anos teriam de se passar; e, mais que isso, essas
caracteristicas teriam de se provar tuteis, vantajosas para a perpetuacao da espécie.

Para contornar o fato bioldgico, natural, a Tartaruga se vale de um recurso racional, de
uma decisao da vontade, da ordem da construcao cultural: ela requisita a ajuda da Sardinha
que, com suas habilidades adquiridas na vida em cardume, pode conseguir manter as
tartaruguinhas vivas e unidas até que tenham maturidade para ter suas vidas independentes.

Assim, a Sardinha vivera esse confronto, ou ambiguidade, entre natureza e cultura, fazendo
reflexdes como esta: “E muito dificil criar instinto de cardume em quem nio tem. Tartarugas nao
nasceram para isso. Ja saem dos ovos independentes e com casa propria” (p. 55). Apesar das difi-
culdades, ela conseguird vencer o instinto com a vontade, e converter o bando de tartarugas soli-
tarias em um cardume. Pela primeira vez na vida, a Tartaruga nao pede nenhum filhote, e sente a
felicidade de ser “praticamente uma mamifera” (p. 56). No final, ela deixara os filhotes partirem, e
partira também, de volta ao mar aberto, “como sempre fizera. Desapegar-se. Deixar os filhos vive-
rem suas proprias vidas. O casco nao precisa ser sempre casa. Pode ser mochila” (p. 59).

O que vemos, enfim, na historia da tartaruga é que ela faz uma trajetoria em que se alter-
nam o poder da natureza e a vontade de modifica-la. No fim das contas, ela consegue pelo
menos experimentar a sensacao de ser mamifera, vivendo um pouco os dois lados da moeda.
Com a Sardinha, se passa algo parecido. Ela primeiro vive baseada s6 no seu instinto de car-
dume. Depois vem a crise e ela tem de reaprender a viver sozinha, a redesenhar o mundo ao
seu redor. No final, ja em paz consigo mesma, com sua nova identidade, ela reflete novamente
sobre seu proposito:
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“Ela agora queria viver. Mais do que nunca.

Havia sido feita para isso: viver. Cumprir seu destino.

Restava a duvida: ficar por ali ou partir para o grande mar?

Precisava tomar uma decisdo. Isso agora jd ndo a assustava. Para decidir, sozinha,
bastava pensar nas alternativas e escolher uma. A que parecesse melhor. A que a dei-
xasse mais feliz” (p. 60)

Misturam-se aqui, novamente, as nocoes de natureza e cultura. A Sardinha ja nao pensa
em desistir da vida (atitude que vai contra a natureza), mas, ao contrario, reclama seu destino
natural; mas este tampouco significa apenas sobreviver, e sim viver. Viver tomando decisoes
sozinha, e tendo como objetivo a felicidade, que é uma construcdo cultural por exceléncia.
Todo o desejo de modificar a natureza, alias, é caracteristico do ser humano: basta pensar-
mos em todas as invengoes que permitiram ao homem, por exemplo, voar, mergulhar, saltar,
andar e correr mais rapido etc.

Para além da ficcao, a dicotomia entre utilidade e arbitrariedade, sendo a primeira um
principio biolégico e a segunda uma caracteristica de grande parte do fazer humano, tem sido
questionada por diversos bidlogos.

E bem conhecida e difundida a ideia de que a beleza de determinadas espécies, notada-
mente de seus machos, néo é simplesmente decorativa, mas tem uma funcao na perpetuacao
da espécie. Os chamados “ornamentos sexuais” de muitos machos, por exemplo, seriam
um tipo de codigo indicador de suas qualidades como reprodutor, tais como forca, inte-
ligéncia, satde, agilidade etc. Essas caracteristicas determinariam a escolha das fémeas no
momento de acasalar, garantindo maior sucesso na sobrevivéncia dos filhotes, que herda-
riam os melhores genes.

Essa ideia esta, sim, na teoria de Charles Darwin; porém, ele tampouco determinou que
o vinculo entre estética e sobrevivéncia fosse uma lei geral e irrestrita. Ha uma parte de
seus escritos sobre animais experimentarem a beleza como algo em si mesmo, e sobre como
essa arbitrariedade ou capricho seria capaz de modificar e moldar muitas espécies. Esse lado
de suas teorias nunca foi muito valorizado, mas estudos recentes tém investigado a possi-
bilidade de certas espécies apresentarem tracos de exuberancia ou beleza que ndo teriam
nenhuma funcdo ou utilidade especificos — muitos, ao contrario, seriam inclusive contrain-
tuitivos ou custosos do ponto de vista da evolucao. Biologos contemporaneos, como os nor-
te-americanos Richard Prum e Michael Ryan, argumentam que a beleza nao necessariamente
existe para representar genes vantajosos, mas que as preferéncias dos proprios animais séo
arbitrarias, e essa arbitrariedade tem causas complexas'’. Esses novos estudos estdo preo-
cupados em investigar essa complexidade a fundo, procurando inclusive entender como os
animais percebem e experimentam seu habitat — e nao apenas como seu habitat e seu estilo
de vida moldam sua fisiologia. As explicacoes causais para a selecdo natural podem nio ser,
portanto, tdo explicitas. Ou seja, ha mais forcas em acao na teoria da evolugao do que o modo
como essa teoria se consagrou de modo mais abrangente.

Assim, os anseios da Sardinha por liberdade, fruicao, prazer e beleza a aproximam dos
humanos, mas também daquilo que, em qualquer espécie, ndo possui uma explicacao uni-
voca ou ébvia.

15 Os livros de ambos, ainda nao traduzidos para o portugués, sdo comentados na reportagem de Ferris Jabr, “A beleza e a evolucio”,
publicada da Revista Piaut, edicdo 162, marco 2020 (p. 50-56).
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5. Uma novela de formacao

A narrativa de Ivan Jaf, apesar da forma mais curta, remete aos romances de formacao, uma
espécie de subgénero literario. Antes, porém, de entendermos o que é um romance de forma-
¢do, é interessante pensarmos um pouco sobre a forma novela.

A novela é em geral considerada, em termos de extensao, um intermedidrio entre o conto e
o romance; ndo sendo nem tao curta, nem tdo longa. A classificacdo dos géneros nao depende
de um numero preciso de paginas; embora a extensao seja levada em conta, outros fatores siao
tdo ou mais importantes, como a forma de construcao e desenvolvimento de instancias como
tempo, espaco, personagens, conflito.

O escritor argentino Julio Cortazar (1914-1984), no conhecido texto “Alguns aspectos
do conto™, faz uma analogia entre o par conto/romance e o par fotografia/cinema. Assim
como num filme, o romance teria uma abertura maior a uma série de aspectos: mais per-
sonagens, sobreposicao de temporalidades ou duracdo temporal maior; acao se desenro-
lando em diversos espacos; desenvolvimento de mais de um conflito; inclusao de aspectos
menos importantes ou acessorios na narrativa. O romancista dispde de tempo para, pro-
gressivamente, ir acumulando efeitos no leitor, chegando eventualmente a um climax. Ja
um contista deve ir direto ao ponto, por assim dizer: um outro autor citado por Cortazar
teria comparado os géneros literarios ao boxe, dizendo que o romance ganha por pontos, ao
passo que o conto ganha por nocaute. Um bom conto deve ser “incisivo, mordente, sem tré-
gua desde as primeiras frases”’. Existe, portanto, uma intensidade e uma tensao concentra-
das no conto. O limite fisico desse género assemelha-se ao limite da “moldura” fotografica;
contista e fotografo sao obrigados a fazer um recorte. Mas é um recorte que deve ser signi-

SR ficativo e intenso o suficiente para provocar no leitor (ou espectador, no caso da foto) “uma
espécie de abertura, de fermento que projete a inteligéncia e a sensibilidade em direcao a

algo que vai muito além do argumento visual ou literario contido na foto ou no conto”’®.

s Eanovela? Cortazar nao estd de fato preocupado em definir esse género, dizendo apenas que a
nocao de limite fisico é tdo importante para o conto que, “na Franca, quando um conto ultrapassa
as vinte paginas, toma ja o nome de nouvelle, género a cavaleiro entre o conto e o romance propria-
mente dito”". Nao é a toa que Cortazar cita a denominacio em franceés: foi na Franca que o género
foi primeiramente batizado (no século XV) e onde a novela teve sua tradicdo mais rica ao longo do
tempo, e também o seu renascimento, no século XIX, com autores como Balzac, Maupassant, Zola,
entre outros. Mas o desinteresse de Cortazar para com o género revela, também, que, de fato, é
muito dificil defini-lo, mesmo para os especialistas. O critico literario francés Yves Stalloni (1944),
no livro Os géneros literdrios, comecara citando a definicao de dicionario do termo “novela” para
em seguida comentar: “Sente-se nessa frase a dificuldade em definir rigorosamente esse género™*°.

Basicamente, a definicao do dicionario francés Robert elenca os mesmos pontos que ja menciona-

mos a proposito do conto: narracao breve, unidade de acdo, poucos personagens “cuja psicologia

s6 € estudada a medida que reagem ao acontecimento que constitui o centro da narrativa™'. Mais
adiante, Stalloni dira ainda que a novela é um género fugidio, cujos limites sao vagos e que por isso
tende muitas vezes a confundir-se com o conto — no que se aproxima de Cortazar.

16 In Valise de Crondpio. Trad. Davi Arrigucci Jr. e Jodo Alexandre Barbosa. Sao Paulo, Perspectiva, 2006. p. 147-163.
17 Idem, op. cit., p. 152.

18 Idem, ibidem.

19 Idem, op. cit, p. 151.

20 STALLONI, Yves. Os géneros literdrios. Rio de Janeiro, Difel, 2001. p. 112.

21 Dicionario Robert, apud STALLONI, op. cit., p. 112.
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Assim, vemos que ¢é dificil abandonar a defini¢cao da novela por tamanho e comparacao com
o0 conto e o romance*. Ficaremos entdo com essa mesma ideia, mas destacando alguns elemen-
tos que podem ser uteis para pensar a narrativa de Jaf. O primeiro ¢ a ideia de uma narracao
simplificada, feita por um so narrador, e que, nas palavras e Stalloni, “suprime os preparativos,
os movimentos de aproximacao, para comecar in medias res, e chegar mais depressa até a crise

e o desenlace”?>.

O termo in medias res (do latim, “no meio das coisas”) designa a pratica literdria de se iniciar
uma narrativa em alguma situacao crucial, e nao pelo comeco de tudo — o inicio da vida do per-
sonagem, por exemplo, ou outro aspecto preliminar. Eventos prévios aparecerao no decorrer
da narrativa, na forma de flashbacks (analepse ou retrospeccao, em portugueés). A pratica foi
identificada primeiramente pelo poeta latino Horacio (65 a.C.-8 a.C.) em sua Arte Poética, na
qual valoriza o inicio in medias res das obras de Homero (Iliada e Odisseia).

A novela de Jaf ndo comeca de chofre em meio a acdo, visto que o primeiro capitulo é uma
espécie de apresentacao ou modo de situar o leitor no assunto central da histéria, seu espaco, e
caracteristicas centrais da protagonista. Mas, assim considerado, vemos que esse capitulo con-
tém o essencial do que precisamos saber para apreciar completamente o sentido dos eventos
que se sucederdo em seguida. Ou seja, nao se trata de um adiamento, ou de uma aproxima-
cao lenta ao essencial. Tanto ¢ que, logo no comeco do segundo capitulo, o problema, que vai
desencadear a narrativa dai em diante, esta instaurado: “Foi isso que aconteceu com a Sardinha
quando o cardume se aproximou da praia. Uma rede caiu sobre ela e algumas amigas” (p. 12).

O narrador ndo perde tempo, em suma, com fatos da vida pregressa da Sardinha, antes
desse evento transformados que é o fato de quase morrer capturada por uma rede de pesca.
Nesse sentido, é como se estivéssemos aqui ja lancados em meio aos acontecimentos funda-
mentais da narrativa.

Outro ponto importante destacado por Stalloni é o que ele chama de “ambicdo da verdade”.
Aqui ele marca explicitamente uma diferenca em relacao ao conto: “ao contrario do conto, |[...]
a novela da uma visdo do mundo apresentada como fiel”**. A novela teria a ver, segue Stalloni,
com a resolucdo de uma crise, e a consequente revelacdo de uma verdade imanente: “Essa ver-
dade é percebida tanto no valor de testemunho quanto na revelacio psicologica que permite a
personagem, projetada na nudez de sua experiéncia, ir ao encontro de uma verdade subjetiva,
que € a de seu proprio eu””. Esse ponto relaciona-se particularmente com a trajetoria da Sar-
dinha. Ela vive, com efeito, uma experiéncia visceral, profunda, em que mergulha no seu pro-
prio interior e ai se vé desnuda e liberta de toda protecao, mas também de toda falsidade. Sua
trajetoria é vertiginosa porque mergulha fundo em sua propria subjetividade, para encontrar a
verdade sobre si e sobre seu lugar no mundo.

[sso ndo é uma magica, estd claro, mas um processo de amadurecimento e formacdo — dai a
remissao ao subgénero dos romances de formacao que, resumindo, narram a trajetoria de vida
do protagonista, focando em seus anos de crescimento e instrucdo. A formacdo é entendida,
por um lado, no sentido formal, académico. Possuem grande destaque, nessas narrativas, o
periodo escolar dos personagens, na passagem da infancia para a adolescéncia, e todos os con-
flitos caracteristicos dessa fase. Entdo, por outro lado, e esse é o mais importante, a formacao

22 E importante lembrar que a tradicdo tedrica alema definira a novela de outra forma; mas a tradicdo de origem francesa ¢ a mais
difundida.

23 STALLONI, op. cit., p. 116.
24 Idem, op. cit., p. 117.
25 Idem, op. cit., p. 117-118.
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é entendida no sentido existencial, emocional, afetivo. Seu objetivo principal é a integracao do
individuo na realidade; o que o her6i busca é encontrar seu lugar no mundo.

Porém, a realizacdo desse objetivo nao é facil, porque individuo e mundo néo estdo em har-
monia, mas em discordancia. O heréi do romance de formacdo encontrara diversas dificuldades
e inadequacoes entre sua individualidade e os valores da sociedade, entre interioridade e exterio-
ridade. Ha um verdadeiro choque entre o sujeito e o mundo. Mas ha também, e este é um traco
fundamental do romance de formacao, a possibilidade de superar esse choque, de modo que, ao
final, o protagonista se reconcilie com a realidade.

E o que afirma o filésofo hungaro Georg Lukécs (1885-1971), ao falar de Os anos de
aprendizado de Wilhelm Meister, de Goethe, paradigma do romance de formacao (Bildungs-
roman, em alemao): “Tipo humano e estrutura da acéo sao, portanto, condicionados aqui pela
necessidade formal de que a reconciliacdo entre interioridade e mundo é problematica, mas
possivel; de que ela tem de ser buscada em penosas lutas e descaminhos, mas pode, no entanto,
ser encontrada”.

Por isso é que se pode dizer que, no romance de formacao, o tempo ¢ concebido de modo
positivo, como dimensao fecunda, que propicia o amadurecimento do herdi e a concretizacao
de suas potencialidades, de seu telos (finalidades). O heréi normalmente consegue superar as
dificuldades e sofrimentos que encontra em seu caminho, tendo sempre em vista a utopia da
formacao, projetada (e realizada) no futuro.

Em sua trajetéria, a Sardinha primeiro vivencia o choque causado por seu comportamento
individual, que comeca a perturbar a ordem estabelecida e a prejudicar o grupo. Ao ser expulsa
do cardume, ela logo é confrontada com um mundo muito mais vasto do que ela supunha que
existisse quando estava protegida entre seus pares: “Sem o cardume, o tamanho do mar torna-
va-se insuportavel. Aquela massa de agua que nao acabava nunca provocava uma sensacao de
desamparo esmagadora. Quem era ela diante daquilo tudo? O que era ela? Para onde ir? Por
que ir?” (p. 25)

Assim como nas narrativas de formacio, a trajetéria da nossa protagonista sera marcada por
muitas peripécias e dificuldades, mas o que sobressai ¢ a aposta num futuro de superacao, de rein-
tegracdo a vida — lembremos que ela opta por continuar, por tentar, por enfrentar a realidade sem
o cardume. Ha, assim, a visao positiva sobre o tempo que, ao passar, permite que nossa heroina
amadureca com suas experiéncias, encontros e vivéncias.

6. Tecnologia: revolucao ou conservacao?

No item 3 desta secdo, “Indagacdes filosoficas”, vimos o tipo de interacdo social que a Sardi-
nha tinha no cardume fazia pensar na incomunicabilidade e no individualismo da sociedade de
massas. Mais especificamente, essa interacdo — ou falta de interacdo — aponta para um dos para-
doxos da contemporaneidade: a extrema facilidade de comunicacao pode aproximar pessoas,
mas também levar ao extremo isolamento social. Esse paradoxo levanta outros tantos, atrelados
aos desenvolvimentos tecnologicos de ponta, que permitem uma visao mais ampliada sobre a
sociedade e suas contradicoes.

Muito tem se falado, nos ultimos anos, sobre o advento de uma Quarta Revolucio Indus-
trial. Esse é o titulo de um livro publicado em 2016, de autoria do economista alemao Klaus
Schwab, fundador e diretor executivo do Féorum Econdmico Mundial. Esse quarto estagios
das evolucodes tecnologicas e industriais teria se iniciado no quarteto final do século XX.
SO para recordar: a primeira Revolucao Industrial ocorreu entre os séculos XVIII e XIX,

26 LUKACS, Georg. A Teoria do Romance. Trad. José Marques Mariani de Macedo. Sao Paulo: Editora 34, 2000.
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e foi marcada pela passagem da producdao manual para a mecaniza¢do. A Segunda Revolucao
Industrial comecou em meados do século XIX, sendo marcada pelo surgimento da eletrici-
dade, permitindo a massificacdo da producao industrial. Finalmente, a Terceira Revolucao
Industrial iniciou-se também em meados do século XX, com inovacoes tecnoldgicas envol-
vendo eletronicos, telecomunicacoes e tecnologia da informacao.

A diferenca de suas antecessoras, a Quarta Revolucao Industrial seria marcada nao por uma
continuidade na evolucdo tecnolégica, mas por uma verdadeira mudanca de paradigma no
desenvolvimento tecnolégico, por conta de sua velocidade, de seu alcance e de seu impacto; e
também por visar 2 minima intervencao humana no modo de funcionamento das indtstrias.

Por um lado, economistas e empresarios celebram essa “revolucao”, que ja estaria em curso
em projetos como o do governo da Alemanha visando criar fabricas totalmente automatizadas e
geridas por redes inteligentes que, no limite, passariam a controlar a si mesmas.

A chamada “internet das coisas” tem grande parte nesse processo. E a tecnologia por meio
da qual cientistas e engenheiros pretendem etiquetar e conectar virtualmente todos os objetos
da vida das pessoas. A transmissao de dados entre computadores e objetos permite realizar pro-
gramacoes que avisam sobre as “necessidades” dos objetos ou das pessoas que os utilizam. Por
exemplo, um vaso que avisa quando uma planta precisa ser regada; ou uma cama que avisa a um
responsavel (médico ou familiar) por um idoso se ele esta ha muito tempo deitado, o que pode
ser sinal de alguma emergéncia. Alguns exemplos muitos de nés ja tém em seu cotidiano, como
o de eletrodomésticos que avisam quando acabaram suas tarefas. Da mesma forma, as maquinas
em uma fabrica sdo programadas para cooperar entre si e tomar decisoes, com ou sem a ajuda
de humanos. Os entusiastas da tecnologia afirmam que ela é necessaria porque eliminara cus-
tos, gastos e o trabalho humano, que seria menos acurado e atento do que o das maquinas. De
acordo com eles, os computadores ¢ que deveriam gerir as coisas, e ndo as pessoas, que teriam
entdo tempo para se ocupar de assuntos mais importantes. Porém, o entusiasmo com a nova
tecnologia minimiza ou ndo leva em conta seus aspectos negativos. No nivel mais doméstico,
a auséncia de intermediacdo humana no uso dos objetos pode significar um cotidiano ainda
mais alienado, ou solitario. Um idoso que vive s6 pode certamente se beneficiar dos recursos
tecnoldgicos, mas isso ndo elimina sua necessidade de companhia e interacdo humana.

No ambito macroecondmico, esse tipo de tecnologia impulsiona a famigerada quarta revo-
lucao industrial (que incluir, ainda, o desenvolvimento de nano e neurotecnologias, robds, inte-
ligéncia artificial, biotecnologia, drones, impressoras 3D etc.), que, se cumprir o que promete,
pode acabar com milhoes de vagas de emprego nos paises mais industrializados do mundo,
trazendo muito lucro para quem ja detém muito poder e dinheiro; ou seja, aumentando ainda
mais a desigualdade social.

Economistas como Schwab apregoam que as inovacdes tecnologicas seriam benéficas para
paises emergentes, citando por exemplo o uso muito difundido de celulares e plataformas digi-
tais. Ora, sdo essas mesmas facilidades que geram as contradicdes do chamado capitalismo
de plataforma. Empresas como Uber e Uber Eats, por exemplo, lucram com o desemprego
(daqueles que sao inclusive demitidos das fabricas informatizadas) e os baixos salarios de paises
como o Brasil, valendo-se da impessoalidade facilitada pela tecnologia e pela conectividade. No
discurso oficial, quem se associa a plataforma é um “empreendedor”. Na pratica, é alguém que
trabalha em excesso, sem seguranca nem garantias trabalhistas.

Da mesma forma que os efeitos perversos do capitalismo de plataforma se faz sentir mais
agudamente em paises mais pobres, as mudancas vertiginosas da quarta revolucao industrial
podem ter efeitos devastadores justamente em sociedades ou grupos que nao conseguirem se
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adaptar a elas. Com isso se preocupam muitos socidlogos e economistas, que denunciam inclu-
sive uma espécie de “darwinismo tecnologico”, que imporia a lei do mais forte — ou do “adapte-
-se ou pereca”. Podemos estar a beira de assistir a uma volta do darwinismo social em voga no
século XIX. Inspirado nos fundamentos cientificos de Darwin, foi um conjunto de teorias que,
“partindo dos conceitos bioldgicos de ‘luta pela existéncia’ e de ‘sobrevivencia do mais apto’,
tentaram dar um (suposto) fundamento ‘cientifico’ as desigualdades sociais (e raciais)”*”. Desse
ponto de vista, o fato de muitos serem prejudicados pelas inovacoes tecnologicas seria justifi-
cado como um valor por aqueles que advogam a implementacéo radical dessas novas tecnolo-
gias e ndo se preocupam com o aumento da desigualdade social, com problemas ambientais e
nem mesmo com questdes geopoliticas. Nesse sentido, portanto, o avanco cientifico néo seria
revolucionario, mas conservador de antigas estruturas de poder e desigualdade mundial.

Talvez, entdo, celebrar as inovacgdes tecnologicas e as mudangas que estdo ocorrendo nos
modos de producéo e trabalho como uma revolucao seja uma forma de minimizar os efeitos dele-
térios do uso e implementacao indiscriminados das novas tecnologias para a maioria da populacao
mundial. Ou de colocar em segundo plano outras questdes sociais elementares. Basta pensarmos,
como exemplo, em alguns dados assustadores: ha mais objetos (como computadores, celulares,
carros, eletrodomésticos) conectados no mundo do que pessoas; porém mais da metade da popu-
lacao mundial ainda sofre com falta de saneamento basico seguro. De acordo com o tltimo rela-
torio da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) e do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), de 2019, 4,2 bilhoes de individuos ndo tém acesso a esgotamento sanitario seguro;,
e cerca de 3 bilhoes de pessoas ndo tém instalacoes basicas para lavar as maos de forma ade-
quada®®. Esse dado ¢ ainda mais assustador face a pandemia mundial de covid-19, porque uma
das armas mais eficazes contra o coronavirus ¢ simplesmente lavar as maos com agua e sabao;
algo nao tao simples para 40% da populacao mundial®’.

A enorme disparidade entre tecnologia de ponta e pobreza extrema alerta para a importancia
de que os avancos tecnologicos e industriais nao passem por cima de certos principios sociais,
éticos e politicos. Sobretudo, de que a ciéncia nao seja manipulada para justificar fins prejudi-
ciais a existéncia humana, animal e ambiental; mas seja, ao contrario, usada para promover o
bem-estar social e ecolégico.

27 Dicionario de Filosofia. Nicola Abbagnano. Trad. Ivone Castilho Benedetti. 6. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2002. p. 267.

28 1 em cada 3 pessoas no mundo ndo tem acesso a agua potavel, dizem o UNICEF e a OMS. UNICEEDisponivel em: http://unicef.
org/brazil/comunicados-de-imprensa/1-em-cada-3-pessoas-no-mundo-nao-tem-acesso-agua-potavel-dizem-unicef-oms. Acesso em:
23 fev. 2021.

29 Lavar as mdos com sabdo ndo estd entre as possibilidades de bilhdes de pessoas no mundo. Nag¢des Unidas Brasil. Disponivel em:
http://brasil.un.org/pt-br/85277-lavar-maos-com-sabao-nao-esta-entre-possibilidades-de-bilhoes-de-pessoas-no-mundo. Acesso em:
23 fev. 2021.
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BN SUGESTOES DE REFERENCIAS COMPLEMENTARES

1. LIVROS E ARTIGOS CIENTIFICOS

e QOutras mentes — o polvo e a origem da consciéncia. Peter Godfrey-Smith (Trad. Paulo Geiger.
Sao Paulo, Todavia, 2019).

O filosofo investiga como e por que certos animais adquiriram uma espécie de consciéncia
de si mesmos, abrindo caminhos para entendermos melhor o funcionamento da propria
consciéncia humana. A tese de Godfrey-Smith tem uma especial relacdo de intertextualidade
com a novela de Jaf, na medida em que nossa Sardinha é a propria encarnacéo ficcional do
animal que toma consciéncia de si.

e A era da empatia — licoes da natureza para uma sociedade mais gentil. Frans de Waal
(trad. Rejane Rubino. Sao Paulo, Companhia das Letras, 2010).

Ao contrario das teorias que procuram mostrar que o ser humano, a exemplo dos animais, é
geneticamente egoista e mau, o autor investiga a capacidade de empatia e compaixao como
algo inato aos humanos e a certos animais, como camundongos e macacos. Tal capacidade
seria inclusive uma vantagem evolutiva: animais empaticos e solidarios formam grupos mais
coesos — 0 mesmo pode valer para pensarmos sociedades humanas mais cooperativas e
empaticas. Trata-se de um livro erudito e divertido ao mesmo tempo, cujas ideias estdo em
relacao com as discussoes sobre darwinismo e darwinismo social levantadas pela narrativa
de Ivan Jaf.

2. TEXTOS JORNALISTICOS E MIDIATICOS

* “Abeleza e a evolucdo”, Reportagem de Ferris Jabr. Revista Piaui, edicdo 162, mar. 2020 (p.
50 a 56).

A reportagem investiga diferentes teorias sobre a existéncia da beleza no reino animal, mos-
trando que ndo pode ser explicada apenas pela selecao natural. O jornalista fala um pouco
sobre as teorias de dois bidlogos contemporaneos, os norte-americanos Richard Prum e
Michael Ryan. A reportagem oferece subsidios para pensarmos sobre os desejos da Sardinha,
como sentir-se livre e apreciar coisas belas, que extrapolam (e até mesmo contradizem) as
necessidades de sobrevivéncia de sua espécie.

3. TEXTOS LITERARIOS

* O apanhador no campo de centeio. J. D. Salinger (Trad. Caetano W. Galindo. Sao Paulo,
Todavia, 2019).

Talvez este seja o mais conhecido dos romances que representaram a adolescéncia, suas
dores e contradicoes, paixdo e tédio, inseguranca e rebeldia. Nao podia deixar de ser refe-
rido em uma discuss@o sobre projetos de vida e inquietacdes da juventude, temas levanta-
dos pela narrativa de Jaf. Publicado originalmente em 1951, o livro influenciou geracoes e
continua atual.

e Fuga. Luana Chnaiderman de Almeida (Sao Paulo, FTD, 2017).

Romance que narra as aventuras de uma adolescente em uma jornada existencial, de auto-
conhecimento. Sua crise comeca justamente quando ela se da conta de que nao se reco-
nhece como parte de sua turma. A histéria traz temas como inadequacao, incompreensao do
mundo adulto e as contradi¢des do mundo moderno, dominado pelas redes sociais. Todos
temas que também tocam a trajetoria da personagem central de A sardinha ansiosa.
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e Os anos de aprendizado de Wilhelm Meister. Johann Wolfgang Von Goethe (Trad. Nicolino
Simone Neto. Sao Paulo: Editora 34, 2006).

Paradigma do romance de formacéo, o livio de Goethe conta o percurso de aventuras e peripécias
do personagem do titulo, em busca do desenvolvimento de todas as suas capacidades e potencia-
lidades existenciais. O problema da formacao do individuo inserido em um contexto social e his-
torico concreto € o objeto central desse livro classico. Mesmo sem o0 mesmo peso, profundidade e
extensao, as aventuras da Sardinha dialogam, a seu modo, com esse romance fundador.

* A grande assembleia de bichos pestilentos e peconhentos. Ivan Jaf (Sao Paulo, Trioleca, 2019).

Esta outra narrativa de Jaf traz uma série de animais personificados, servindo como uma exce-
lente fonte de inspiracao para os alunos exercerem uma das atividades propostas — pesquisa
cientifica sobre animais e criacdo de personagens personificados. Além disso, traz elementos da
ciéncia e da histéria (o surgimento da microbiologia, os médicos sanitaristas brasileiros, a Revolta
da Vacina) de grande interesse para compreender estes tempos de pandemias e fake news.

4. FILMES

Voce nao estava aqui (Sorry we missed you, Reino Unido, 2019), dirigido por Ken Loach.
Num contexto de recessdo e desemprego, um casal luta para sustentar a familia e pagar as
contas. O filme foca nos esforcos de Ricky, que é atraido pelo canto de sereia do “empreen-
dedorismo”, aderindo, como entregador de encomendas, ao capitalismo de plataforma, tam-
bém chamado economia sob demanda. A rotina é dura, com muitas horas de trabalho e
quase nenhum descanso, e muitos gastos e riscos inesperados. Logo, Ricky estara preso
em circulo vicioso, numa situagdo de alto custo humano e psicologico. O filme mostra os
mecanismos das modernas formas de exploracdo do trabalho, relacionando-se as discus-
soes, abertas pelo livro de Jaf, sobre o individualismo, sobre a logica opressiva do mundo
do trabalho e do consumo, e sobre estresse, panico e outros sofrimentos psiquicos. Um bom
gancho também para falar dos efeitos dos avancos tecnoldgicos neste século.

 Olhos azuis. (Blue-eyed, Alemanha / EUA, 1996).

Documentario sobre Jane Elliot, professora norte-americana que, nos anos 60, desafiou o
preconceito ensinando a criancas de terceira série o que era o racismo. Para isso, ela criou
uma dinamica em que as criancas de olhos azuis eram sistematicamente discriminadas pelas
criancas de olhos castanhos; a situacdo se invertia no dia seguinte, para que todos experi-
mentassem e entendessem um pouco o que era ser hostilizado e considerado inferior com
base em um aspecto fisico. Mais adiante, Elliot passou a ministrar seminarios em que con-
duzia um exercicio semelhante com adultos. O filme da o que pensar sobre situacoes de
exclusao, estigmatizacdo e bullying, um tema importante trazido pela novela de Jaf.

e Ultimas conversas. Eduardo Coutinho (Brasil, 2015).

Ultimo documentario dirigido pelo cineasta antes de morrer. Coutinho entrevista estudantes
do Ensino Médio de escolas publicas do Rio de Janeiro, perguntando sobre suas rotinas, seus
sentimentos, medos, sonhos e expectativas. Oferece elementos para trabalhar esses mesmos
temas com os alunos, a partir do processo de autoconhecimento vivido pela Sardinha.

e Billy Elliot, dirigido por Stephen Daldry (Reino Unido, 2000).

O filme mostra a trajetoria de Billy Elliot, um garoto de 11 anos que aspira tornar-se um
bailarino profissional, lutando contra o preconceito familiar e social. O filme trata da busca
pela identidade por meio dos papeis de género e da sexualidade. Da mesma forma que a
Sardinha, Billy tem de lutar contra modos de vida cristalizados e leis pré-estabelecidas, que
ferem profundamente sua natureza e suas inspiracoes individuais. Também importante para
refletir sobre amadurecimento e autoconhecimento.
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5.

MUSICAS
* “Medo de ser”, musica de Arnaldo Antunes, do album RSTUVXZ, de 2018. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=s_a6dH8UdIA. Acesso em: 13 abr. 2020. A letra da
musica é uma espécie de Chapeuzinho Amarelo (o famoso livro infantil de Chico Buarque
sobre medo) para jovens e adultos também. Vale uma leitura intertextual com o incrivel
trecho do capitulo 6, que enumera todos os medos da Sardinha: “Sentiu medo de tudo. Da
morte e de ficar maluca. De travar e de nao parar de pensar. De ficar velha e de tubardo. De
baleia e de areia. De pedra e camardo. De plastico e crustaceo. De arraia-gigante-furadinha
e por do sol. De manjuba e casco de navio. De cardume e de ficar sozinha. De ser amada e
de ninguém gostar dela. Medo do passado e de novidade. Medo de nunca mais se interes-
sar por nada. Medo desta vida e das outras. Medo de existir e de deixar de existir. Medo de
nadar e de filtrar plancton. Medo de nao nadar e de néo filtrar plancton. Medo de excretar
muco e de secar. Medo de parar de achar graca nas coisas. Medo de continuar achando tudo
assustador pra sempre. Medo dessa ideia de ‘pra sempre’. E medo, um medo terrivel, de ter
medo” (p. 21). Nao tem como nao se lembrar da Chapeuzinho Amarelo, e também da musica
de Arnaldo, que incita, com seu refrao: “Vencer o medo de ser”. Bom gancho para tratar de
temas como ansiedade, panico, depressao.
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B BIBLIOGRAFIA COMENTADA

* “Abelezae aevolucido”, Reportagem de Ferris Jabr. Revista Piaui, edi¢cdo 162, marco 2020 (p.
50 a 56). Ja indicada e comentada nas Sugestoes de Referéncias Complementares, a repor-
tagem foi importante para pensarmos sobre e a partir das aspiracdes da Sardinha, que nao
podem ser explicadas pela selecao natural.

* Alinstituicdo de ensino nao sabe lidar com conflitos. Por isso, muitas vezes, nao quer alunos
questionadores”. Rosely Sayao. Revista Crescer. Disponivel em: https://revistacrescer.globo.
com/Criancas/Escola/noticia/2016/09/rosely-sayao-intituicao-de-ensino-nao-sabe-lidar-
com-conflitos-por-isso-muitas-vezes-nao-quer-alunos-questionadores.html. Acesso em: 23
fev. 2021.

e A teoria do romance. Georg Lukacs. (Sao Paulo: Editora 34, 2000. Trad. José¢ Marques
Mariani de Macedo).
O livro é uma referéncia importante para estudos sobre a forma romance. Na parte II do livro,
Lukdcs examinara, no topico 3, o romance de Goethe, Os anos de aprendizado de Wilhelm
Meister — que é de especial interesse para uma analise intertextual com A sardinha ansiosa.

A origem das espécies. Charles Darwin (Sao Paulo, Ubu, 2018. Trad. Pedro Paulo Pimenta).
A obra, publicada originalmente em 1859, revolucionou a ciéncia para sempre, além de
influenciar outras areas como antropologia, sociologia, filosofia e, claro, a literatura, desde o
século XIX até os dias atuais — como mostra a obra de Jaf.

A pagina do médico cancerologista Drauzio Varella apresenta uma série de artigos, noticias,
entrevistas e textos originais sobre os mais variados tipos de doencas, disfuncoes e sindro-
mes. A informacao é trazida de modo sobrio, claro e objetivo, procurando desmistificar
crendices e boatos. Em tempos de epidemias e pandemias, publica boletins e checagens de
fatos com regularidade, além de dicas embasadas cientificamente. Para este guia, consulta-
mos as informacdes sobre a sindrome do panico. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.
com.br/doencas-e-sintomas/sindrome-do-panico/. Acesso em: 23 fev. 2021.

* A pagina da Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU) em portugués é uma fonte confiavel de
informacdes sobre os mais variados temas do Brasil e do mundo. Ai encontramos noticias,
boletins, documentos e acdes concernentes aos temas de desenvolvimento sustentavel,
direitos humanos, paz e seguranca, acoes humanitarias. O endereco do site é: https://brasil.
un.org/. Acesso em: 13 abr. 2020.

* Alguns aspectos do conto. Julio Cortéazar. Valise de Crondpio. (Sao Paulo, Perspectiva, 2006.
Trad. Davi Arrigucci Jr. e Jodao Alexandre Barbosa), p. 147-163.
Ao delimitar elementos centrais do conto, o autor argentino também ilumina aspectos do
romance e da novela. Texto fundamental para a compreenséo dos géneros literarios em prosa.

e Arte Poética. Horacio. (Lisboa: Editorial Inquérito, 1984. Trad. R. M. Rosado Fernandes)

* Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Disponivel em: http:/basenacionalcomum.
mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf. Acesso em: 15 jan. 2020.
A BNCC traz as competéncias e habilidades relacionadas aos diversos campos de acao, para
todas as dreas e ciclos da formacao escolar. De fundamental importancia para pensarmos
atividades, leituras e assuntos pertinentes ao trabalho com o livro no Ensino Médio.

* Bullying ndo é nada disso. Rosely Sayao. Folha de S.Paulo, 10 maio 2011. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq1005201114.htm. Acesso em: 23 fev. 2021.

32



Diciondrio de Filosofia. Nicola Abbagnano (6. ed. Sao Paulo, Martins Fontes, 2002. Trad.
Ivone Castilho Benedetti). Repertorio acessivel de termos filosoficos, bem explicados e
documentados. Util para compreendermos melhor certas correntes de pensamento e seus
conceitos.

Educacdo Sem Bla-Bld-Bld. Rosely Sayao (Sao Paulo, Trés Estrelas, 2018).

O livro retine textos publicados pela psicéloga, que também atua como consultora educa-
cional, em sua coluna na Folha de S.Paulo, abordando temas como o convivio familiar, o dia
a dia na escola, questdes existenciais, bullying, a relacao das criancas com a tecnologia e com
a politica, entre outros. Um artigo extraido da internet e uma pequena entrevista dada pela
autora também ajudam a entender o tema.

Introducdo a Poética Cldssica. Segismundo Spina. (Sdo Paulo, FTD, 1967)

As obras de Aristoteles e Horacio sdo os marcos classicos no estudo do fazer literario, iden-
tificando e definindo formas, regras, caracteristicas, géneros etc. O livro do Professor Segis-
mundo Spina é baseado em seus cursos na Universidade de Sao Paulo, explicando de modo
didatico as regras da poética classica estabelecidas pelos autores greco-romanos.

Natureza e Cultura: sentidos da diversidade. Felipe Sussekind. Revista Intersecoes, v. 20,
n. 1 (UFRJ, 2018). Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/intersecoes/
article/view/35915/25635.

Acesso em 13 abr. 2020. Nesse artigo, o pesquisador buscar refletir sobre o par natureza /
cultura, investigando alguns dos limites e desdobramentos dos dois conceitos no campo da
antropologia contemporanea.

“Nisun: A vinganca do povo morcego e o que ele pode nos ensinar sobre o novo coronavi-
rus”. Els Lagrou. Blog da Biblioteca Virtual do Pensamento Social (BVPS). Disponivel em:
https://blogbvps.wordpress.com/2020/04/13/nisun-a-vinganca-do-povo-morcego-e-o-que-
ele-pode-nos-ensinar-sobre-o-novo-corona-virus-por-els-lagrou/. Acesso em: 13 abr. 2020.
Texto atualissimo sobre as relacdes entre humanos e animais, contrastando a perspectiva
indigena com a dualidade do pensamento dominante ocidental.

O tempo e o cdo — a atualidade das depressoes. Maria Rita Khel (Sao Paulo, Boitempo Edi-
torial, 2009).

Nesse livro, a psicanalista Maria Rita Kehl mostra como a “aura romantica” dos melancoli-
cos, oscilando entre o génio e a loucura, se perde com o surgimento da psiquiatria moderna
e o uso psicanalitico (Freudiano) do termo melancolia. Kehl mostrara entdo como Walter
Benjamin, sem desconhecer a obra de Freud, resgatara o sentido pré-freudiano da palavra
melancolia em sua obra, sobretudo em sua interpretacao da obra do poeta francés Baudelaire
(1821-1867), relacionando “o desencanto e a falta de vontade do melancélico diretamente
ao efeito de um desajuste ou mesmo de uma recusa das condi¢oes simbolicas do laco social”
(p. 76). Aqui, o melancélico é novamente investido da capacidade de critica social. Kehl
busca assim articular, em seu estudo, a depressao como sintoma social do século XXI e a
melancolia no sentido antigo, pré-freudiano.

Os generos literdrios. Yves Stalloni (Rio de Janeiro, Difel, 2001).

O livro é um bom manual sobre os diferentes géneros literarios, sua historia e suas caracte-
risticas. Em linguagem acessivel e didatica, ajuda a reconhecer, compreender e interpretar
melhor os diversos tipos de textos literarios.

“O narrador — consideracoes sobre a obra de Nikolai Leskov” in Obras Escolhidas vol I: Magia
e técnica, arte e politica. Walter Benjamin (3. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1987. Traducao de
Sergio Paulo Rouanet).
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Tendo como objeto de estudo a obra do escritor russo Nikolai Leskov (1831-1895), que traz
em sua narrativa a linguagem coloquial e os costumes de seu povo, Benjamin examina a arte
de narrar por meio de seus elementos tradicionais. Referéncia incontornavel nas discussoes
e andlises sobre narrativa e experiéncia.

O site do Projeto Tamar tem excelentes informacdes sobre as tartarugas marinhas, ajudando
a entender o ciclo de vida e reproducao da personagem de Jaf. Disponivel em: https://www.
tamar.org.br/interna.php?cod=97. Acesso em: 13 abr. 2020.

Poética. Aristoteles. (Sdo Paulo, Ed. 34, 2015. Trad. Paulo Pinheiro)

Que ¢ filosofar? Joseph Pieper. (Sao Paulo, Ed. Loyola, 2007. Trad. Francisco de A. P
Machado).

O pequeno livro desse filésofo alemao ¢ uma boa introducéo a natureza do pensamento filo-
sofico. Pieper procura primeiro delimitar as caracteristicas desse tipo de pensamento contra
o pano de fundo do mundo do trabalho e da produtividade. Em seguida, fala sobre os obje-
tivos da filosofia; as diferencas entre meio ambiente e mundo; e a relacdo da filosofia com
uma certa tradicdo do pensamento, mais especificamente com a tradicao teoldgica.

Romance de Formacdao em Perspectiva Historica — O Tambor de Lata de Giinter Grass.
Marcus Vinicius Mazzari. (Sao Paulo, Atelié, 1999). Um dos principais estudiosos do
Romance de Formacao, Mazzari analisa, entre outros aspectos do tema, o livro de Goethe
(Os anos de aprendizado de Wilhelm Meister) como prototipo desse género.
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